SZABADIDO

iE,

Ha elvégezted az iskolai és otthoni feladataidat, a
megmaradt  idodet  hivjuk  szabadidonek.
A szabadidos tevékenységek célja, hogy jol érezd
magad, kiprobalj olyan dolgokat, amik érdekelnek.
Ugyesedhetsz kiilonb6z6 sporttevékenységekkel,
jatékokkal, pihenhetsz olvasva, zenét hallgatva,
kereshetsz egyéni és csoportos hobbikat. Az aktiv
tevékenységek (pl. sport, tanc, turazas,
kerékparozas, mozgasos jatékok) felfrissitik a
szervezetedet, erésitik izmaidat. Uj baratokat
szerezhetsz csoportos foglalkozasokon. Ha faradt
vagy, akkor pihentet6 lehet egy Kkonnyi séta,
uildogélés vizparton, vagy parkokban, megfigyelve a
természetet. Szabadidodet eltoltheted a
csaladoddal, barataiddal, vagy egyediil is.
A tarsasjatékok vidam perceket okozhatnak.
A szabadidé kellemes eltoltése kedvezo hatasu az
egészségedre: megnyugtat, konnyebbé teheti a
tanulast is.




SZABADIDO
1.

FELADATKARTYA

Igaz vagy hamis? Ird a mondatok utin!

A szabadidds tevékenységek olyan fontosak,
hogy a feladatainkat is elhanyagolhatjuk
miattuk.

A szabadidonket hasznosan eltoltve
pihenhetiink, fejlodhetiink, tigyesedhetiink.

A szabadidé hasznos eltoltése hozzajarul
egeszséglink megovasahoz.
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FELADATKARTYA

Csoportositsd a szabadidos elfoglaltsagokat!

olvasas,  korcsolyazdas, napozds, kirandulds,
zenehallgatas, sportolas, siités, szinhazlatogatas,
beszélgetés, kajakozds, hajokdzds, hdgolyozas,
rajzolds, lovaglas

aktiv (mozgasos):
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1.

FELADATKARTYA

Milyen szabadidos tevékenységeket végzel
szivesen? Irj példakat!

Ko6z6s program baratokkal:

.................................................................
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2.
LABDAJATEKOK A SZABADBAN

A szabadban végzett mozgas jotékony hatassal van
az egészségiinkre. A friss leveg6 erositi tiidonket, a
mozgas pedig izomzatunkat. Az iligyességi jatékok
fejlesztik a gondolkodasunkat, fokozzak gyorsa-
sagunkat. A labdaval minden korosztaly érommel
jatszhat. A Kisgyermekek elsé jatékai Kkozott
talalkozhatunk a labdaval, amit guritanak. A
labdaval jatszhatunk egyediil, vagy szabalyok
szerint csapatban. A Kicsi teniszlabdatél a
nagyméreti labdaig sokféle meéretii, anyagu
labdakkal talalkozhatunk. A  labdajatékok
fejlesztik az alloképességet, az iigyességet, a
gyorsasagot, az egymasra figyelést. Mindegyik
labdajaték erésiti az izmokat, fejleszti a
tildokapacitast. A csapatjatékok segitik a hatékony
kommunikaciot, erositik a versenyszellemet.
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FELADATKARTYA

Milyen labdajatékokat ismersz?

.................................................................
.................................................................
.................................................................
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FELADATKARTYA

Sorolj fel olyan labdajatékokat, amiket csapatban,
szabalyok szerint kell jatszani!
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FELADATKARTYA

Nézz utana! Keress olyan labdajatékokat, amiket
eddig még nem ismertél! Sorolj fel harmat! Egynek
nézd meg a szabalyait, és mondd el tarsaidnak
roviden!

.................................................................
.................................................................
.................................................................

.................................................................

.................................................................
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3.

KEREKPAROZAS

A kerékparozas osszetett mozgasforma: egyensulyo-
zasra, labbal  végzett  tekerdo  erokifejtésre,
kormanyzasra van sziikség, mikozben a kornyezetet is
megfigyeled. A kozlekedésben fontos a KRESZ szaba-
lyainak ismerete és betartasa! Fontos, hogy miel6tt
elindulnank a kerékparral, akkor ellenérizziik a
kerékgumik Allapotat, és a vilagitast! Evenként
érdemes szakemberrel atnézetni, karbantartani a
kerékpart. Elengedhetetlen kellék még a csengd. A
biztonsag érdekében ajanlatos bukosisak, térd- és
konyokvédé és lathatosagi  mellény viselése.
Varoshataron Kkiviill kotelezé a lathatosagi mellény
viselése! A telepiiléseken a biztonsagos kerékparutakon
kell kozlekedni! Nagyon lényeges, hogy megfelelo
kerékpart valasszunk. Ebben szakszerii segitséget
tudnak adni a kerékparszakiizletek eladoi. Masfajta
kerékpar sziikséges a varosi kozlekedéshez, a
gyorsasagi kerékparozashoz, vagy a szabadidoben
torténo biciklis természetjarashoz.



https://hu.wikipedia.org/wiki/KRESZ
https://www.webbeteg.hu/cikkek/sport_egeszseg/8675/hogyanvasaroljon-kerekpart----orvosi-tanacsok

SZABADIDO
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FELADATKARTYA

Mit kell ellendrizni a kerékparon indulas elott?

.................................................................

.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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FELADATKARTYA

Tanulmanyozd a kerékparosokra vonatkozo
KRESZ szabalyokat!
https://kerekpargurublog.hu/kerekparos-kresz /

Keresd ki a valaszt! (az 5 szabaly felsorolasa)
A Keresztezodésben az elsobbséget az alabbi
sorrend szabalyozza:

.................................................................

.................................................................

.................................................................



https://kerekpargurublog.hu/kerekparos-kresz_/
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FELADATKARTYA

Hol tiltja a kerékparos KRESZ a biciklizést?
Sorolj fel 3 esetet!
https://kerekpargurublog.hu/kerekparos-kresz /

.................................................................

.................................................................

..................................................................



https://kerekpargurublog.hu/kerekparos-kresz_/
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Kerékparos KRESZ és az els6bbségi szabalyok

Az els6bbségi szabalyok a kerékparosokra is ugyanugy

vonatkoznak! Példaul a keresztezédésben az elsébbséget az

alabbi sorrend szabalyozza:

1. A gyalogosok els6bbsége van a zebran és a kanyarodo
jarmuivekkel szemben.

2. A renddr karjelzései és irdnymutatasa feliilirja a tablakat és
lampakat.

3. A jelz6lampa jelzései

4. Els6bbségadast szabalyozo tablak

5. Jobbkéz szabaly

Hol tiltja a kerékparos KRESZ a biciklizést?

A kerékparos kozlekedés szabalyai szerint ,,tilos kerékparozni
autopalyan ¢s az autout tablaval jelolt autéouton, tovabba ott,
ahol ezt tabla tiltja”. Tilos kerékparral behajtani a kerékparral
behajtani tilos tablaval jelolt Wtra. Ide gyalogosként
bemehetsz, azaz tolhatod a kerékpart. A ,,mindkét iranybol
behajtani tilos” tabla a kerékparosokra is vonatkozik.



https://kerekpargurublog.hu/kerekparos-kresz_/
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Sokan nem ismerik a szabalyt, de ha a busz és a taxi behajthat,
akkor a kerékparos is.

Egyiranyu utcaba szintén tilos a behajtas a forgalommal
szemkozti iranybol. Kivételt képez az a tabla, ahol a tiltotabla
alatt egy bicikli szerepel ,,KIVEVE” felirattal (vagy felirat
nélkiil).  Gyaloguton és  gyalogos zdénaban  sem
kerékparozhatsz, ahogy a buszsav is tabunak szamit! Altalaban
nem terveznek helyet a busz mellett, de a buszsav mellett
baloldalon taldlhat6 sdvban sem ajanlom a kozlekedést, mert
elég stresszes, ha jobbrol buszok, balrol autok eléznek.

Az ilyen helyeket jobb elkeriilni vagy a buszsavot vélasztani és
amikor jon egy busz (vagy taxi), akkor félre kell allni

Van egy teriilet, ami a ,,sziirke” zénaban mozog annak ellenére,
hogy a biciklis KRESZ szigoruan szabalyozza a hasznalatat.
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4.

SZOBANOVENYEK, DISZNOVENYEK
GONDOZASA

A viragok osidok ota a szépség, a figyelmesség kifejezoi
voltak. A szeretetet, tiszteletet, koszonetet Kifejezhetjiik a
viragok ajandékozasaval. A szobanovények olyan tro-
pusi és szubtropusi vidékekrol szarmazo novények valto-
zatai, melyeket lakasban, télikertben lehet tartani. Szép-
ségiik mellett tisztitjak a szoba levegojét. Egy szép kaspo-
val kiegészitve elegans lakasdekoracio valik beloliik. Va-
sarolhatunk cserepes novényeket, de sajat magunk is iil-
tethetiink, nevelhetiink novényeket. Az online térben ta-
lilkozhatunk ingyenes novény felajanlasokkal. Altalaban
tulszaporodott novényeket ritkitanak meg ilyenkor, és
hasznos tanacsokat kaphatunk a gondozasukkal kapcso-
latban is. Készithetiink egyedi cserepeket, sajatkezii diszi-
tésekkel. A szobanovények gondozasahoz segitséget kap-
hatunk szakkonyvekbél, az online feliileten is sok hasznos
tanacsot kaphatunk, a kertészetekben pedig személyesen
kérhetiink segitséget képzett kertészeti szakemberektol.
Ha nagyra nottek a novényeink, atiiltetés utan szép gesz-
tus ismerdseinknek felajanlani a felesleges novényeket.



https://balkonada.hu/telikert-kialakitas-praktikai/
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FELADATKARTYA

Mit fejezhetiink Ki viragok ajandékozasaval?

.................................................................

.................................................................

.................................................................

Készits egy rajzot: Viragalom!
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Hol lehet cserepes viragokat vasarolni?

Nézz utana, és sorolj fel két novényt az alabbi
szempontoknak megfeleléen!

Konnyen kezelhetd, igénytelen szobandvények:
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Keress a lakohelyed kornyékén kertészeteket!
Ird le kettonek a nevét és cimét!

.................................................................

Mire van sziikségiik a cserepes novényeknek, hogy
egészségesen novekedjenek?

.................................................................

.................................................................

frd le két olyan népdal cimét, amikben viragok talalha-
tok! Keress az interneten képet ezekrdl a viragokrol!

.................................................................
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https://www.obi.hu/magazin/kert/novenyek/szobanovenyek-

helyes-gondozasa

https://balkonada.hu/szobanovenyek/

https://balintgazda.hu/aktualis-kert/februar/konnyen-kezelheto

-szobanovenyek.html

https://szobanovenyinfo.hu/konnyen-kezelheto-igenytelen

-szobanovenyek/

https://www.hellovidek.hu/kert/2021/04/11/ezek-a-legnepszerubb
-szobanovenyek-itthon-mutatjuk-hogyan-gondozd-oket

https://colore.hu/otthon/lakberendezes/keves-fenyt-igenylo

-szobanovenyek/

https://viragbarat.hu/

Novények sziikségletei:
Megfelelé viragfold, megfelelé elhelyezés, idealis h6mérséklet,
ontozés, tapoldatozas, sziikség szerint atiiltetés

https://kreativliget.hu/a-8-leghiresebb-viragos-festmeny/

http://faluhelyen.blogspot.com/2011/07/viragos-nepdalaink.html



https://www.obi.hu/magazin/kert/novenyek/szobanovenyek-helyes-gondozasa
https://www.obi.hu/magazin/kert/novenyek/szobanovenyek-helyes-gondozasa
https://balkonada.hu/szobanovenyek/
https://balintgazda.hu/aktualis-kert/februar/konnyen-kezelheto-szobanovenyek.html
https://balintgazda.hu/aktualis-kert/februar/konnyen-kezelheto-szobanovenyek.html
https://szobanovenyinfo.hu/konnyen-kezelheto-igenytelen-szobanovenyek/
https://szobanovenyinfo.hu/konnyen-kezelheto-igenytelen-szobanovenyek/
https://www.hellovidek.hu/kert/2021/04/11/ezek-a-legnepszerubb-szobanovenyek-itthon-mutatjuk-hogyan-gondozd-oket
https://www.hellovidek.hu/kert/2021/04/11/ezek-a-legnepszerubb-szobanovenyek-itthon-mutatjuk-hogyan-gondozd-oket
https://colore.hu/otthon/lakberendezes/keves-fenyt-igenylo-szobanovenyek/
https://colore.hu/otthon/lakberendezes/keves-fenyt-igenylo-szobanovenyek/
https://viragbarat.hu/
https://kreativliget.hu/a-8-leghiresebb-viragos-festmeny/
http://faluhelyen.blogspot.com/2011/07/viragos-nepdalaink.html
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2.

SETA, VAROSI PARKOK

A Kkerékparozas osszetett mozgasforma, egyensulyo-
zasra, labbal  végzett tekero erokifejtésre,
kormanyzasra, és a kornyezet megfigyelésére van
sziikség. A kozlekedésben fontos a KRESZ szaba-
lyainak ismerete és betartasa. Fontos, hogy miel6tt
elindulnank a kerékparral ellendrizziik a kerékgumik
allapotat, a vilagitast. Evenként érdemes szakemberrel
atnézettetni, karbantartani a kerékpart. Elengedhe-
tetlen kellék még a csengé. A biztonsag érdekében ajan-
latos bukosisak, térd- és konyokvédo és lathatésagi
mellény viselése. Varoshataron Kkiviill kotelezd a
lathatosagi mellény viselése! A telepiiléseken a
biztonsagos kerékpar-utakon kell kozlekedni. Nagyon
lényeges, hogy megfelelé kerékpart valasszunk.
Masfajta kerékpar sziikséges a varosi kozlekedéshez, a
gyorsasagi kerékparozashoz, vagy a szabadidoben
torténo biciklis természetjarashoz.



https://hu.wikipedia.org/wiki/KRESZ
https://www.webbeteg.hu/cikkek/sport_egeszseg/8675/hogyanvasaroljon-kerekpart----orvosi-tanacsok
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D.

FELADATKARTYA

Mit Kell ellendrizni a kerékparon indulas el6tt?

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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FELADATKARTYA

Tanulmanyozd a kerékparosokra vonatkozo
KRESZ szabalyokat!
https://kerekpargurublog.hu/kerekparos-kresz /

Keresd ki a valaszt! (az 5 szabaly felsorolasa)
A Keresztezodésben az elsobbséget az alabbi
sorrend szabalyozza:

.................................................................

.................................................................

.................................................................

..................................................................



https://kerekpargurublog.hu/kerekparos-kresz_/
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FELADATKARTYA

Hol tiltja a kerékparos KRESZ a biciklizést?
Sorolj fel 3 esetet!
https://kerekpargurublog.hu/kerekparos-kresz /

.................................................................

.................................................................

..................................................................

..................................................................

.................................................................



https://kerekpargurublog.hu/kerekparos-kresz_/
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https://kerekparqurublog.hu/kerekparos-kresz /

Kerékparos KRESZ és az elsébbségi szabalyok

Az elsdbbségi szabalyok a kerékparosokra is ugyanugy

vonatkoznak! Példaul a keresztez6désben az els6bbséget az

alabbi sorrend szabalyozza:

1. A gyalogosok els6bbsége van a zebran és a kanyarodo
jaérmiivekkel szemben.

2. A rendoOr karjelzései és iranymutatasa feliilirja a tablakat és
lampakat.

3. A jelzélampa jelzései

4. Els6bbségadast szabalyozo tablak

5. Jobbkéz szabaly

Hol tiltja a kerékparos KRESZ a biciklizést?

A kerékparos kozlekedés szabalyai szerint ,.tilos kerékparozni
autopalyan ¢és az autout tablaval jelolt autéuton, tovabba ott,
ahol ezt tabla tiltja”. Tilos kerékparral behajtani a kerékparral
behajtani tilos tablaval jelolt utra. Ide gyalogosként
bemehetsz, azaz tolhatod a kerékpart. A , mindkét iranybol
behajtani tilos” tabla a kerékparosokra is vonatkozik.



https://kerekpargurublog.hu/kerekparos-kresz_/
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Sokan nem ismerik a szabalyt, de ha a busz ¢és a taxi behajthat,
akkor a kerékparos is.

Egyiranya utcaba szintén tilos a behajtas a forgalommal
szemkozti iranybdl. Kivételt képez az a tabla, ahol a tiltotabla
alatt egy bicikli szerepel , KIVEVE” felirattal (vagy felirat
nélkiil).  Gyalogiuton és  gyalogos zdénaban  sem
kerékparozhatsz, ahogy a buszsav is tabunak szamit! Altalaban
nem terveznek helyet a busz mellett, de a buszsav mellett
baloldalon talalhaté savban sem ajanlom a kozlekedést, mert
elég stresszes, ha jobbrol buszok, balr6l autok eléznek.

Az ilyen helyeket jobb elkeriilni vagy a buszsavot valasztani és
amikor jon egy busz (vagy taxi), akkor félre kell allni

Van egy teriilet, ami a ,,szlirke” zondban mozog annak ellenére,
hogy a biciklis KRESZ szigoruan szabalyozza a hasznalatat.
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ROLLEREZES, KORCSOLYAZAS

A ROLLEREZES egyre népszeriibb sportag, amelyet sokan
szeretnek. Veszélyes sport, ezért védifelszerelésre lesz
sziikség: bukosisakra, térdvédore, csuklovédore, kesztytire.
A rollerezés nemcsak szorakoztat, de fejleszt is: eldsegiti az
alloképesség kialakulasat, fejleszti a lab- és torzsizomzatot,
segiti a mozgaskoordinaciot és egyensulyérzéket, megtanitja
a labak oOsszehangolt mozgasat, elésegiti a térészlelés és
koncentracio kialakulasat, segit megtanitani az alapveto
kozlekedési szabalyokat. Gondoltad volna, hogy a
combizom jobban erésodik a rollerezéstol, mint futas vagy
kerékparozas altal?

A KORCSOLYAZAS lehet6vé teszi, hogy télen is aktiv
legyél, szorakozz, és javitsd a kondiciodat és a koordina-
ciodat. A korcsolyazas legnagyobb elonyei: javul az
altalanos fizikai alkalmassag; fokozott alloképesség;
rugalmassag és hajlékonysag; a sziv- és érrendszeri funkci-
ok javulasa, a labak, a fenék, a has, a karok és a hat izmai-
nak erdsitése; karcsusitja és formalja az alakot; a testtartas
javitasa; az immunitas erdsitése és a szervezet oxigén-
ellatasa; endorfinok, az ugynevezett ,,boldogsaghormonok”
termelodése, amelyek javitjak a hangulatot és segitenek a
téli rosszkedyv lekiizdésében; stresszcsokkentés.
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FELADATKARTYA

Milyen védofelszerelésre lesz sziikség
rollerezéskor?

.................................................................
.................................................................

.................................................................

.................................................................
.................................................................

.................................................................
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A rollerezés elonyei: mit fejleszt?

.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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Mért hasznos téli sport a korcsolyazas?

.................................................................
.................................................................

.................................................................
.................................................................

.................................................................
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ASZTALITENISZ, TOLLASLABDA

Az ASZTALITENISZ, kozismertebb nevén ,,pingpong” az
egész vilagon népszerii sportag. Szamos jotékony hatasa van
az egészségre. Javitja a szem-kéz koordinaciot, a
koncentraciot, a szellemi éberséget, és megtanit a helyes
stratégiak alkalmazasara is. Elesiti az elmét, javitja a
reflexeket, segit elkeriilni az iziileti sériiléseket, segithet a
fogyasban, fejleszti a koordinaciot, javitja az egyensulyt,
stimuldlja az agyat, tehat a memoriad is javul a jatékok
soran.

A TOLLASLABDAZAS az egész testet intenziven
atmozgato sportag. Népszeru, mert olcson megvasarolhatok
a sporteszkozok. A szabadban jatszhato idealis idéjarasi
viszonyok esetén. Szervezett sportagként teremben,
szabalyos tollaslabdapalyan jatsszak, kozépen haloval
elvalasztva a térfeleket. A tollaslabdajaték igen nagy
hatassal van az agyra: arra 6sztonzi a résztvevoket, hogy
gyorsan dontsenek és hasznialjak a koordinacios
képességeiket. Ezek hosszu tavon pozitiv hatassal vannak az
agyra.
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Tollastori (gyeresportolni.hu)

Igaz vagy hamis? (Hasznald a fenti hivatkozast!)

A mai tollaslabdajaték kialakulasa a 15. szazad
kozepére teheto.

-----------------------

A tollaslabda olimpiai sportag. .......................

tollaslabda az egyetlen olyan olimpiai sport,
amelyben vegyes paros szamot is rendeznek.



http://www.gyeresportolni.hu/tartalom/Tollastori#:~:text=A%20tollaslabda%20t%C3%B6rt%C3%A9nete%20k%C3%A9tezer%20%C3%A9vre%20ny%C3%BAlik%20vissza%2C%20hab%C3%A1r,%C3%A9s%20f%C5%91%C3%BAri%20udvar%C3%A1ban%20az%20arisztokr%C3%A1cia%20kedvelt%20id%C5%91t%C3%B6lt%C3%A9se%20volt.
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Tollaslabda — Wikipédia (wikipedia.org)

Tollaslabda - Igaz vagy hamis?
(Hasznald a fenti hivatkozast!)

Minden jatszmat 25 pontig jatszanak. Minden
labdamenet végén az azt megnyerd jatékos egy
pontot ér el.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Tollaslabda
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Keresd meg, hogy lakéhelyed kiozelében hol lehet
asztaliteniszezni és tollaslabdazni!

Ha fizetni kell érte, akkor nézz utana a dijaknak,
és a nyitvatartasnak! ird le!
Van lehetoség ingyenes fedett helyen torténo
jatékra?

.................................................................

.................................................................
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A tollaslabda torténete kétezer évre nyulik vissza, habar hajnala
a sotétbe vész, Kinabol, Indiabol és Europabdl is szarmaznak
nagyon korai emlékek a sporttal kapcsolatban. A mai tollaslabda
elédjének szamito tollasjaték vagy sulyokjaték a 17. szazadban
mar Eurdpa szamos kirdlyi és féuri udvardban az arisztokracia
kedvelt 1d6toltése volt. Ebben a jatékosok 1itd és hald nélkiil,
tenyérrel ltdgették egymasnak a tollas labdat, amelynek nem
volt szabad leesnie. A mai tollaslabdajaték kialakulasa a 19.
szazad kozepére tehetd. Indidban jatszottdk az ott allomésozo
brit katonatisztek.

HAMIS - IGAZ

Minden jatszmat 21 pontig jatszanak, minden labdamenet
végeén az azt megnyerd egy pontot €r el.
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CUKRASZDA, FAGYLALTOZO

A cukraszdakban, fagylaltozokban ellendrzott, j0 minéségi
desszerteket fogyaszthatunk. Kellemes kornyezetben, kiilsé
és belso térben is torténhet a kiszolgalas. Idealis hely egy
barati talalkozora, csaladi egyiittlétre. Ma mar a legtobb
helyen torekednek a széleskori Kiszolgalas érdekében a
kiilonb6z6 ételallergiak figyelembevételére.
A cukraszdikban toltott ido jotékony hatassal lehet
hangulatunkra, és a siiteményeket mértékkel fogyasztva
egészségiinknek is jot tesz. A cukraszdak kinalataban
talalhatunk kiilonféle izesitésii siiteményeket, tortakat,
poharkrémeket, gyiimolcsleveket, iiditoket, kavékat. Ma
mar elvaras a magas mindségii alapanyagok hasznalata, igy
ezek a desszertek kivalthatnak egy napkozbeni étkezést.
(uzsonna). Azonban a minéséget meg kell fizetni, ezért a
cukraszdak, fagylaltozok draga helynek szamitanak. A nyari
melegben sok fagylaltozé kinalatabol valaszthatunk. Ha van
ra médunk, akkor érdemes olyan helyet keresni, ahol
mindségi alapanyagokat hasznalnak: valédi gyiimolcsoket,
tejszint és csokoladét. Nyaron a fagylalt laktaté, taplalo,
hiisito hatasu.




SZABADIDO

8.

FELADATKARTYA

Igaz vagy hamis?

Akinek valamilyen ételallergiaja van, nem tud
desszertet fogyasztani a cukraszdakban.

......................

A cukraszdakban toltott id6é jotékony stresszoldo
tevékenység.
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Fagylalt receptek (receptneked.hu)

Mi a kedvenc fagylaltod? Keresd ki a receptjét, €s ird
le a hozzavaloit!

.................................................................
.................................................................
.................................................................

..................................................................
.................................................................



https://receptneked.hu/receptek/fagylaltok/
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Mi a kedvenc siiteményed? Keresd ki a recept;jét, és ird
le a hozzavaloit!

.................................................................
.................................................................
.................................................................

..................................................................
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ALLATKERT

Az elsé modern allatkert a Schonbrunni Allatkert Bécsben,
amelyet Maria Terézia fohercegné alapitott 1740-ben.
Budapesten 1866-ban jott létre ilyen intézmény. Ma mar
tobb varosban van allatkert, vagy akvarium, ahol kiilonb6zo
allatok  sokasagat lehet megfigyelni. A modern
allatkertekben az allatok nagy kifutékban természetkozeli
helyen élhetnek. Az emberek korlattal, raccsal elvalasztva,
vagy vastag iivegfalakon at nézhetik oket. Az allatkertekben
gyakran rendeznek eloadasokat, bemutatokat.

Zoologusok (allatokat tanulmanyoz6 tudosok), gondozok,
allatorvosok, konyvelok, szakacsok, épitészek, kertészek és
még sok mas ember dolgozik az allatkertekben. A latogatok
belépddijat az allatok ellatasara és az allatkert fenntartasara
forditjak. A modern allatkertek uj feladatokat toltenek be:
egyiittmilkodnek az iskolakkal, a tudomanyos kutatasok
miatt. Céljuk a veszélyeztetett fajok megmegmentése.

Az allatkertben toltott szabadid6é tanulsagos, érdekes,
szeretettel teli. Felkészithet az otthoni felelds allattartasra.
Csaladdal, baratokkal egyiitt tartalmas kozosségi program
az allatkert latogatasa.
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Az allatok vildga | Allatkert Budapest szivében (zoobudapest.com)

7 kontinens allatai, tobb mint 8000 kiilonleges allat egy
paratlanul lenyiigoz6 miiemléki allatkertben Budapesten.
Fedezd fel hét kontinens élgvilagat! A fenti link segitségével
tanulmanyozd az allatok csoportjait, és sorolj fel négyet!

.................................................................
.................................................................

.................................................................



https://zoobudapest.com/ezt-latnod-kell/kiallitasok

kialakitott ""Varazshegy" kiallitas négy szinten
osszesen 16 kiallitotérre tagolodik. Keresd meg a

..............................................................
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https://zoobudapest.com/varazshegy

Fedezd fel a Varazshegyet! A Nagysziklaban

térképét és keresd ki a megjelolt tereket!



https://zoobudapest.com/varazshegy
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https://csodasmagyarorszag.hu/cikkek/allatkertek-es-
vadasparkok-magyarorszagon-

Nézz utana, hogy Magyarorszagon hol talalhatok
allatparkok, vadasparkok! Sorolj fel négyet!

.................................................................
.................................................................
.................................................................



https://csodasmagyarorszag.hu/cikkek/allatkertek-es-vadasparkok-magyarorszagon-
https://csodasmagyarorszag.hu/cikkek/allatkertek-es-vadasparkok-magyarorszagon-
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Ausztral Zona, Vastagborii oriasok

Féemlosok testkozelben, Szavanna Zona, Vizek vilaga
India Zona, America Tropicana, Madagaszkar Zéna
Mérges és orias hiillok haza, Margitszigeti Kisallatkert
Lepkekert, Varazshegy, Xantus Janos haz

Botanikai kiilonlegességek, Holnemvolt Var

3: OSTENGER

6: ELETISKOLA

7: IDOGEP

12:ORIASOK CSARNOKA
13: CSILLAGTER

16: MARS-URBAZIS
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TERKEP A VARAZSHEGYHEZ
MAP OF THE MAGIC MOUNTAIN 16
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VARATSHEGY
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TIME MACHINE  TEDD

Budapesti allatkert, Nyiregyhazi Allatkert,

Veszprémi allatkert, ZOO Gyor - Xantus Janos Allatkert,
Pécsi Allatkert, Vadasparkok és rezervatumok,

Szegedi Vadaspark, Budakeszi VVadaspark,

Kecskeméti Vadaskert, Medveotthon Veresegyhaz,
Bivalyparkok, Tropicarium és Ocenarium Budapest
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HAJOZAS, KISVASUT

A Kikapcsolodas egy kellemes médja a HAJOZAS. A viz
kozelsége, a fények, a hullimok hangja altalaban nyugtat6an
hat rank. Magyarorszagon sok helyen hajézhatunk:
folyokon és tavakon. A hajozast, mint kozlekedési eszkozt is
igénybe vehetjiik. Személygépkocsival, kerékparral, vagy
gyalogosan is atjuthatunk komppal a folyé tulpartjara a
kompatkelohelyeken. Jelentés turisztikai agazat a
sétahajozas. Kiilonféle szolgaltatasokkal talalkozhatunk:
varosnézd sétahajozas a fovaros térségében, tematikus
hajokazas (pl. kalézhajo, nosztalgia hajozas, koncertek a
hajokon). Népszerii szolgaltatas a rendezvényekre
kibérelhet6 hajo. Ajanlatos erds napsiités esetén a fényvédo
szerek hasznalata, a sapkak, kalapok viselése. Szamitani kell
még az erdésebb szélre is!

Kicsik és nagyok szamara is feledhetetlen természetkozeli
élményt szerezhetiink, ha zakatolo KISVASUTTAL
indulunk el felfedezni hazank gyonyoriu tajait, erdeit, allat-
és novényvilagat. A lassan halado Kkisvonatokon
kényelmesen iilve barangolhatjuk be a vidéket.
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Igaz vagy hamis?
Magyarorszagon csak a  Balatonon lehet

sétahajozni.

Csak azok szallhatnak fel a hajora, akik tudnak
uszni.
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Hajézasi lehet6ség keresd | Bahart

https://www.setahajozasadunan.hu/

https://setahajozasbudapest.hu/

https://www.setahajo.com/

Tanulmanyozd a  magyarorszagi  hajozasi
lehetoségeket! Melyik utat valasztanad
legszivesebben? ird le!

..................................................................

.................................................................



https://bahart.hu/hu/hajozasi-kereso
https://www.setahajozasadunan.hu/
https://setahajozasbudapest.hu/
https://www.setahajo.com/

SZABADIDO
10.

FELADATKARTYA

Félap - kisvasut.hu

Valassz ki egy neked tetszé kisvasutat! Keresd meg,
hogy mennyibe keriil egy felnétt és egy gyerekjegy.

.................................................................
.................................................................

lel

.................................................................
..................................................................



https://www.kisvasut.hu/index.php?rfa=1
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Hajézasi lehetéség keresé | Bahart

https://www.setahajozasadunan.hu/

https://setahajozasbudapest.hu/

https://www.setahajo.com/

Félap - kisvasut.hu



https://bahart.hu/hu/hajozasi-kereso
https://www.setahajozasadunan.hu/
https://setahajozasbudapest.hu/
https://www.setahajo.com/
https://www.kisvasut.hu/index.php?rfa=1

SZABADIDO

11.

KUTYASETALTATAS

A felelés allattartashoz tartozik a kutyak ellatasa, tanitasa és
a sétaltatasa is. A kutyank életének meghatarozo része a napi
séta, ezért a harmonikus kapcsolat Kkialakitasahoz
elengedhetetlen, hogy a kutyankat helyesen sétaltassuk.
A kutyaknak a lab melletti sétaltatast meg kell tanitani.
A kutyak egyik létfontossagu sziikséglete, hogy mindenért
meg kell dolgozniuk és szabalyok kozott éljenek.

A helyes sétaltatasnak 6t alapveto része van:

1. Csak nyugodt kutyaval induljunk sétalni! A porazt is csak
akkor adjuk r4, ha teljesen nyugodt!

2. Az ajtén, a kapun nekiink kell els6ként kimenni!

3. Nem huzhatja a porazt! A séta idejét, iranyat, tempojat is
nekiink kell meghatarozni!

4. A fegyelmezett, lab melletti sétaltatas utan jar nekik a
jutalom.

5. Hazaérkezve ismételten nekiink kell belépni az ajton!
Ezutan ismét jutalomban érdemes részesiteniink, akar egy
kis jaték, vagy étel formajaban!

Mindenképp vigyiink magunkkal tasakot, amiben
osszegyiijthetjiik a kutyaiiriiléket! Melegben, hosszabb ttra
vigyliink magunkkal vizet a kutyanak, és figyeljiink arra,
hogy a felmelegedett it ne égesse meg a talpat! Ilyenkor
célszeri reggel, vagy este sétaltatni.
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Igaz vagy hamis?

Kozforgalmu kozlekedés eszkozon kizarolag szajkosarral és
porazzal szabad szallitani a kutyat. Kivételt képeznek a
segit6é kutyak.

Szabalysértésnek mindsiil, ha a kutya gazdaja a vendéglaté
iizlet Kkivételével élelmiszer-elarusité iizletbe, kozfiirdo
teriilletére vagy jatszotérre beengedi, beviszi a Kkutyat.
Szintén kivételt képeznek a szabaly aldl a segité kutyak.

Az elkeritett kutyafuttatokban nem kell 6sszeszedni a kutya
uiriiléket, az a parkor dolga.
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Gondold at, milyen pozitiv hatasai vannak a
kutyasétaltatasnak!

.................................................................
.................................................................
..................................................................
.................................................................
.................................................................




SZABADIDO
11.

FELADATKARTYA

https://das.hu/jogi-esetek-es-hirek/a-kutyasetaltatas-szabalyai/

Jogszabalyok hatarozzak meg azt, hogyan szabad
kozteriileten kutyat sétaltatni. Tanulmanyozd a
fenti hivatkozast, és egészitsd ki a mondatokat!

Kozlekedési eszkozon csak....oooevevveieeeeiaan. ...

R T - Y e széllithatunk kutyat.
Belteriileten csak ........... .l sétaltathatunk
kutyat.

A Kkutya tulajdonosa .............ccooiiiiiiiiiien
az allat altal okozott karokért.



https://das.hu/jogi-esetek-es-hirek/a-kutyasetaltatas-szabalyai/
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IGAZ - IGAZ - HAMIS

A helyes és nyugodt kutyasétaltatas 5 pontja - Kutyabarat életmadd
magazin - Egyutt mindenhova (kutyabarat.hu)

https://das.hu/jogi-esetek-es-hirek/a-kutyasetaltatas-szabalyai/

https://petchef.hu/gazdiknak/kutyasetaltatas-szabalyai/

Pozitiv hatasok: Joé levegéon valéo aktiv mozgis, a
gondoskodas orome, osszehangolodas az allattal, figyelem a
kornyezetre, fokozott helyzetfelismerés, javulo reakcioido,
sikeres egyiittmiikodés, szocializacio, kommunikacié mas
kutyasétaltatokkal...

Kiegészités:

szajkosarral és porazon
porazon
felelos



https://kutyabarat.hu/hasznos_tanacsok/78840/a_helyes_es_nyugodt_kutyasetaltatas_5_pontja/
https://kutyabarat.hu/hasznos_tanacsok/78840/a_helyes_es_nyugodt_kutyasetaltatas_5_pontja/
https://das.hu/jogi-esetek-es-hirek/a-kutyasetaltatas-szabalyai/
https://petchef.hu/gazdiknak/kutyasetaltatas-szabalyai/
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OLVASAS

Az olvasas segiti a szokincs bovitését, fejleszti a memoriat és
a képzeloerét. A konyvek gondolkodasra késztetnek,
szorakoztatnak, segitenek megismerni viligunkat. Olcso,
illetve ingyenes szorakozasi lehetdség: a konyvtarakban tobb
ezer konyv és folyoirat koziil lehet valasztani. Az olvasas egy
kellemes kikapcsolodasi lehetoség egy kényelmes helyen, de
utazas kozben is hasznosan tolthetjiik el vele az idonket.
A szabadban, a strandon is olvashatunk Kkonyveket,
ujsagokat. Kozosségi programokon megbeszélhetjiik az
olvasottakkal kapcsolatos élményeinket. Ma mar az online
térben is sok érdekes és hasznos olvasnivalot talalunk.
Az olvasas szélesitheti a latokorod, azaz nyitottabba tesz.
Megismerheted a vilag csodait, mas orszagok nevezetességeit
és kulturajat, elmeriilhetsz egy tudomanyos teriileten,
megtanulhatod elkésziteni ételeit, vagy betekintést nyerhetsz
a vilagtorténelem legfontosabb pillanataiba. Fejlesztheted a
kreativitaisodat, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy
alkalmazkodni tudj az életben felmeriiléo kihivasokhoz.
A konyvek alkalmasak arra, hogy megmozgassak a
fantaziadat. A hangoskonyvek elterjedésével akkor is
megismerkedhetiink torténetekkel, amikor nincs ra mod,
hogy olvassunk.
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Mi volt az utolsé konyv, amit mostanaban olvastal?

Volt mar olyan helyzet, amikor egy problémat ugy oldottal
meg egyediil, hogy utanaolvastal?

----------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Roviden mesélj el a tarsaidnak egy olyan torténetet,
amit mostanaban olvastal és érdekesnek talaltal!

rd le a cimét, és hogy hol olvastal réla! (konyv,
ujsag, online tér)

.................................................................
.................................................................
.................................................................

..................................................................
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https://mek.oszk.hu/hu/

Az online feliilleten talalhato a Magyar
Elektronikus Konyvtar (MEK), ahonnan
ingyenesen tolthetiink le konyveket. Most keresd
meg itt Benedek Elek: A csudafa cimi konyvét.
Valaszolj a kérdésekre!

Hany oldalas a KOnyv? ...ccooceviniiiiiniiineinnnee. oldal

Mi a konyv mufaja? ....ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiniiieniine

Hany torténet talalhato benne? ............ccceeenenee.

Melyik évben adtak ki az eredeti konyvet? ............

Keress egy tetszoleges konyvet a MEK-ben, ird le az
irgjat és a cimét!



https://mek.oszk.hu/hu/
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Benedek Elek: A csudafa
https://mek.oszk.hu/22700/22729/

A konyv 63 oldalas
Miifaja: mesék
8 mesét tartalmaz

Kiadas: BUDAPEST, 1927.

ACZEL TESTVEREK (URANIA
KONYVKIADOVALLALAT)



https://mek.oszk.hu/22700/22729/
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Az egyik legjobb tanitomester az olvasas, hiszen rengeteget
segit a helyesiras és stilisztikai érzék —szobeli és irasbeli
kifejezésmod— fejlesztésében. Minél tobbet olvasol, annal
tobb stilussal, technikaval taldlkozhatsz. A regényolvasas
csodalatos modja annak, hogy erdésitsd kreativ oldaladat,
fejleszd a képzeléerodet és logikai érzékedet, inspiralodj,
arnyaltabba valjon gondolkodasod, gazdagodjon a
fantaziad, szélesedjen a vilaglatasod: barhova eljuthatsz,
utazhatsz térben és idoben, barmely korban, foldrészen
barangolhatsz. A technika fejlédésével egyre tobb eszkoz all
hozza rendelkezésedre: telefon, tablet, szamitogép, ebook-
olvaso és persze a hagyomanyos konyvek. Tehat a konyv jo
barat: élményeket, érzéseket, izgalmakat, gondolatokat,
ujdonsagot ad; kikapcsol, ellazit, tanit, fejleszt és ismeretlen
vilagokba kalauzol.
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Miért hasznos az olvasas?
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https://www.vmk.hu/

Keresd meg a Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Kozponti Konyvtaraban a  Gyermekrészleg
nyitvatartasat. ird le!

Mennyibe keriil a beiratkozas a 16 éven aluli
diskoknak? ird le!

Hany tagkonyvtara van a Vorosmarty Mihaly
Konyvtarnak? Ird le!



https://www.vmk.hu/
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Az online feliileten nagyon sok konyvajanloé oldalt
talalsz. Sorolj fel 3 oldalt, és keress 3 olyan konyvet,
amit az ajanlok alapjan szivesen elolvasnal!

.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
-----------------------------------------------------------------------------
.............................................................................
.............................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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KOZPONTI KONYVTAR
Felnott kolcsonzé részleg, Gyermekrészleg
Olvasoterem, Zenei és szamitogépes részleg

kedd-péntek: 10.00-18.00
szombat: 9.00-16.00

TAGKONYVTARAK
Budai uti Tagkonyvtar
Mészoly Géza utcai Tagkonyvtar
Széna téri Tagkonyvtar
Tolnai utcai Tagkonyvtar
Zsolt utcai Tagkonyvtar
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UJSAGOK, MAGAZINOK

https://hirvonal.hu/forrasok.html
https://onlineujsag.lap.hu/

Az ujsag bizonyos idészakonként megjelené nyomtatvany,
illetve wjabban akar percenként megujuléo hirekkel
megjelend, elektronikus formaban terjedé internetes ujsag.
A magazinok érdekes cikkeket tartalmaznak, sok szines
képpel. Folyoéirat alatt elsésorban a nagyobb terjedelmii
irasokat kozlo lapokat értjilkk. Tartalmuk altalaban vegyes,
de vannak szakosodott kiadvanyok is: szaklapok, kiillonféle
érdeklodési koriu olvasoknak szolo ujsagok. Tajékozod-
hatunk hirekrél, aktualis eseményekrél, kulturarol,
kutatasokrol, politikardl, gazdasagi hirekrol, koncertekrél,
filmekrol, konyvekrol, egészséges életmodrol, sportrol,
oktatasrol, és rengeteg mas érdekes eseményrol.
Korosztalyonként valtozo magazinokkal talalkozhatunk: az
egészen kicsiknek a szines, mesés kiadvanyokat ajanljak, a
fiataloknal pedig a korosztalyos zenei magazinok,
programajanlok, rovid érdekes torténetek a
legnépszeriibbek. A rendszeresen megjelend magazinokat
elofizetéssel is megrendelhetjiik, ilyenkor a postas
megjelenéskor kézbesiti a kiadvanyt a megadott lakcimre.



https://hirvonal.hu/forrasok.html
https://onlineujsag.lap.hu/
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Hol tudsz Gjsagot vasarolni?

Szoktal fiataloknak sz6lo hireket olvasni? Huzd ala a
valaszt! igen nem

Milyen papir alapt @ijsagot néztél meg legutoljara? Ird le!

Szoktal az inerneten érdekes hireket olvasni? Ha igen, mi
volt a legutolsé érdekesség, amit elolvastal? frd le!

Szerinted miért j6, hogy van ujsagarus a palyaudvarokon?
Fogalmazd meg, és ird le!

----------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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A hirvonal.hu oldalon a Friss meniipont alatt talalhatéoak a
valaszthat6 témak. Sorolj fel legalabb 6tot!

.................................................................
------------------------------------------------------------------
.................................................................

Keresd meg az onlineujsag.lap.hu oldal Allatok meniipontja
alatt az Ingyenes madarhatarozo appot. Nézd meg a leirasat.
és valaszolj! Az alkalmazasban talalhato kviz?

..................................................................




SZABADIDO
14.

FELADATKARTYA

https://www.sajtoforras.hu/qgyermek-ifjusaqgi-
lapok?gad source=1&gclid=EAlalQobChMIr6Dcyrq3h
AMVOZKDBx1UUArYEAAYASABEgKsgvD BwE

Az online feliileten talalhatéo a fenti link, ahol kiilonbozo
témakorokben talalhatsz ujsagokat. Nézegesd at az oldalt, a
témakoroket, és keress olyan magazint, ami érdekelne
téged! Ird ide a cimét!

.................................................................
.................................................................

..................................................................



https://www.sajtoforras.hu/gyermek-ifjusagi-lapok?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIr6Dcyrq3hAMVOZKDBx1UUArYEAAYASABEgKsqvD_BwE
https://www.sajtoforras.hu/gyermek-ifjusagi-lapok?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIr6Dcyrq3hAMVOZKDBx1UUArYEAAYASABEgKsqvD_BwE
https://www.sajtoforras.hu/gyermek-ifjusagi-lapok?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIr6Dcyrq3hAMVOZKDBx1UUArYEAAYASABEgKsqvD_BwE
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Minden hir
Kozélet
Kiilfold
Gazdaséag
Kultira
Publicisztika
Bulvar

Sport

Tudoméany

Technika
Utazas
Auté ganyzott ¢

Otthon

Eletmod

sultura.hu
egész népek sem igen gondolnak ar
At a masikéval nvakran ellenkezd 57

https://appleblog.blog.hu/2016/04/20/is
zonyu jo madaras alkalmazast adott
ki ket egyesulet madarhatarozo

A Megfigyelés rogzitése meniipontban pedig
kés6ébb majd mi is feltolthetiink altalunk
észlelt, kiilonleges madarakat, igy az
egyesiletnek is lesz tobb informacidja a
hazai populdciérol.



https://appleblog.blog.hu/2016/04/20/iszonyu_jo_madaras_alkalmazast_adott_ki_ket_egyesulet_madarhatarozo
https://appleblog.blog.hu/2016/04/20/iszonyu_jo_madaras_alkalmazast_adott_ki_ket_egyesulet_madarhatarozo
https://appleblog.blog.hu/2016/04/20/iszonyu_jo_madaras_alkalmazast_adott_ki_ket_egyesulet_madarhatarozo
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IDOTOLTES OTTHON

Ha a szabadidodet otthon toltod el, szamtalan érdekes
idotoltésre lesz lehetoséged. Bongészhetsz az interneten,
megtervezheted leendé programjaidat. Lehet, hogy sok régi
fajl és kép van a szamitogépeden vagy a telefonodon.
Ha rendszerezed ket és kitorlod a sziikségtelen fajlokat, sok
szabad helyet szabadithatsz fel az uj élmények szamara.
Felveheted a kapcsolatot régen latott rokonokkal,
baratokkal. Ha tobben osszejottok, akkor kozos filmnézés
utan megbeszélhetitek a latottakat. Készithettek fejtoroket,
kvizkérdéseket kozos érdeklodésetek mentén. Humoros
helyzetek alakulhatnak ki, ha lenémitjatok egy film hangjat,
és ti beszéltek a szereplok helyett. Meghatarozhatjatok,
mirol kell beszélniiik. Keésziilhettek miusorral
barataitoknak, sziileiteknek. Ha késobb szeretne a
csaladotok hazi kedvencet vasarolni, vagy orokbe fogadni,
akkor  utananézhettek az  allat  sajatossagainak,
gondozasanak, igényének, természetének.

A rajzolas, szinezés ujra népszeru elfoglaltsag mar a
felnottek korében is. Ha barataiddal ugyanolyan szinezot
szineztek, osszehasonlithatjatok. Kozosen készithettek egy
nagy képet.




SZABADIDO
15.

FELADATKARTYA

Mi a kedvenc idétoltésed otthon? ird le!

Egyediil, vagy tarsasaggal szereted jobban eltolteni az
idédet? rd le!

Kérdezz meg egy idésebb személyt, hogyan toltotte el
gyerekkoraban a szabadidejét! ird le, hogy mit mondott!

.............................................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Keress egy fejtoré jatékot, és kérdezd meg a tarsaidtol!
(Ha nem tudjak rogton a valaszt ne mondd el azonnal nekik,
hadd gondolkozzanak rajta!)
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Ha a barataiddal terveznél kozos filmnézést, milyen filmet
valasztanal? Ird le!

.................................................................
..................................................................

A nem hasznalt ruhaid, targyaid rendszerezése és selejtezése
idonként fontos feladat. Sokan elajandékozzak, elcserélik,
vagy eladjak nem hasznalt targyaikat. Ezekhez mindig kérj
engedélyt sziileidtol! (Veszélyes lehet a lakcimed megadasa,
és az internetes csalokra is szamitani kell!) Te mit csinalsz a
nem hasznalt targyaiddal? ird le!
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Tervezz meg egy szabadnapod! Feltétel: toltsd otthon az
id6d, és ne keriiljon pénzbe! Ird le!

.................................................................
.................................................................
.................................................................

..................................................................
.................................................................
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DEKORACIOK, AJANDEKCSOMAGOLAS

Az emeberiség torténetét végigkiséri élohelyének
dekoralasa. Kornyezetiink hatassal van kozérzetiinkre,
befolyasolja kedélyallapotunkat, ezért is fontos, hogy rendet
tartsunk magunk koriil. A szép dekoracioval kifejezhetjiik
érdeklodési koriinket. Dekoralasra hasznalhatunk sajat
készitésu targyakat, a falra tehetiink olyan képeket, amik
fontosak szamunkra. (Mielott a falra ragasztasz valamit,
kérj ra engedélyt sziileidtol!) Mar a dekoracids targyak
készitése is kellemes id6toltést eredményezhet. A dekoracio
kapcsolodhat iinnepekhez, de csaladi osszejovetelek, barati
talalkozok alakalmabol is iinnepélyessé tehetjiikk a
hangulatot egy jol megvalasztott dekoracioval. A kézzel
késziilt dekoraciok remek személyes ajandékok lehetnek
szeretteidnek. Az ételek diszitése, egy izléses talalas még a
legegyszeritbb ételt is uinnepélyessé teheti. Az ajandékok
otletes, diszes csomagolasa is kifejezi az iinnepélyességet. Az
iizletekben vasarolt dekoracidos termékek mellett szamos
otthon Kkésziilt, otletes, egyedi targyat készithetsz.
Kornyezettudatos szemlélet: ha a mar nem hasznalt
targyaidat nem a szemétbe dobod, hanem ujra felhasznalod
valamilyen dekoracids targy készitésénél.
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Milyen alkalomkor szoktatok otthon dekoralni? (iinnepek,
csaladi dsszejovetelek) frd le!

Szerinted miért oriilnek jobban a sziilok egy kézzel készitett
ajandéknak? Fogalmazd meg!

----------------------------------------------------------------------------

Mit gondolsz mi a fontosabb szamukra? (huzd ald)
szép legyen szeretettel késziilt
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A virag szép dekoracios elem. Nem sziikséges dragan
megvasarolni az iizletekben. Egy cserepes viragbol
iiltethetiink uj novényt. Egy szép cserép, kaspd, még
iinnepélyesebbé teszi a novényt. Vannak otthon
szobanévényeid? Mi a kedvenc viragod? ird le! Keresd meg
az interneten, hogyan kell szaporitani a kedvenc viragodat!
Olvasd el!

Az interneten szamos dekoracios otletet talalsz. Keress egy
érdekes csomagolast, és csomagold be egy konyvedet!
Készits hozzi ajandékkiséré kartyat is! ird ide az oldal
nevét, ahol az otletet talaltad!

..................................................................
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A terités és az ételek dekoralasa iinnepélyessé teszik a

hangulatot! Mivel lehet feldisziteni egy asztalt? ird az
alkalmak utan!

NVALL =T Bt Case T el ¢ e e Lo, D

.................................................................

..................................................................

Keress az interneten egy szalvétadiszt, és készitsd el papirbol!
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SAKK

A sakk napjaink egyik legnépszeriibb tablas jatéka. Az
interneten is béséges szamu sakkportal lelhet6 fel, melyeken
barkivel jatszhatunk. A sakk stratégiai jaték. Két jatékos és
egy sakktabla kell hozza, amit 64 jatékmezo és 32 babu tesz
Ki.. A sakkjaték két fontos eleme a jatszma stratégiai
felépitése, amelyre mar az elsé 1épésektol torekedniink kell,
valamint a taktikak alkalmazasa a gy6zelem érdekében. Ez
a szellemi sport jo hatassal van azokra a képességekre,
amelyek a sikeres iskolai teljesitményekhez sziikségesek.
Fejleszti a gondolkodast, a koncentraciot, a vizualis
készségeket, a memoriat, a tervezési készségeket, az
onuralmat, a versenyszellemet, a megfigyelést. A sakk
egyszerre jaték, sport és miivészet. Kis helyen elfér a tabla a
sakkfigurakkal, ezért szabadtéren (pl. parkokban,
strandokon, kertekben) is jatszhatjuk. Egy jaték alkalmaval
konnyen ismerkedhetiink mas hasonléo érdekldodésii
emberekkel, tanulhatunk taktikai = megoldasaikbol.
Népszeriiek a strandokon talalhaté orias sakktablak.




SZABADIDO
17.

FELADATKARTYA

Hany jatékmez6 van a sakktablan? .........ccoovvviniinnnnnnnn
Hany vilagos mezo van a sakktablan? ..........ccccoeveininaene.

Hany sotét mez6é van a sakktablan? ..........ccoeveieieinnnnnne.

Sorold fel a sakkfigurak neveit!
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Vil% C3%AlgsakkfesztivdoC
3%A1l

Hallottal mar a Vilagsakkfesztivalrol? Nézz utana!
Mi a mottoja?

-----------------------------------------------------------------

Halkrendezik meg? &L . aie. . i L e L L
Milyen id6kozonként rendezik meg? .........................

KK a f0SZERFRZOJE % 7 NS . 25 = e L L SN v

Kik a résztvevoi?

.................................................................



https://hu.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%A1gsakkfesztiv%C3%A1l
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%A1gsakkfesztiv%C3%A1l
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&aq=sakk+50+1%C3%A90%C3%A9s+szab%C3%Allya

Milyen esetben dontetlen egy sakkjatszma? (segit a
fenti hivatkozas)

.................................................................

Mi a Sakkpalota? Huzd ala a helyes valaszt!

Egy szép épiilet, ahol a nemzetkozi sakkversenyeket tartjak

2013-t0l valaszthaté tantargyként szerepel a Sakkpalota
Program



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=sakk+50+l%C3%A9p%C3%A9s+szab%C3%A1lya
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=sakk+50+l%C3%A9p%C3%A9s+szab%C3%A1lya
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%Algsakkfe
sztivooC3%A1l

A Vilagsakkfesztivalt 2015 6ta rendezik meg évente
Budapesten. Alapitdja és foszervezioje Polgar Judit.
A rendezvény elédje, a Aquaprofit-Polgar
Sakkfesztival 2007-ben indult, amely tobb néven is
futott az évek soran. Azota nagyszabasu,
nemzetkozi fesztivalla notte ki magat. Résztvevoi
amator és hivatasos sakkjatékosok, valamint
érdeklodok. A vilag ot legjobb sakkfesztivaljanak
egyike. A Vilagsakkfesztival mottoja: A sakk
osszekot - Chess Connects Us.

A jaték kimenetele tovabbi esetekben dontetlen:

o Patt: A lépésre kovetkezd félnek nincs semmilyen
Iépéslehetdsége, a kirdlya azonban nincs sakkban.

e Az Otven lépés szabalya: Ha ugy torténik a jatszma
soran 50 lépés, hogy kozben nincs sem iités, sem
gyaloglépés, és barmelyik jatékos igényli, akkor a
jatszma dontetlen.

https://epa.oszk.hu/00000/00035/00116/2007-09-ta-
Duro-Sakk.html

https://www.okosjatek.hu/a-sakk-hatasa-az-agyra



https://hu.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%A1gsakkfesztiv%C3%A1l
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vil%C3%A1gsakkfesztiv%C3%A1l
https://hu.wikipedia.org/wiki/Polg%C3%A1r_Judit
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00116/2007-09-ta-Duro-Sakk.html
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00116/2007-09-ta-Duro-Sakk.html
https://www.okosjatek.hu/a-sakk-hatasa-az-agyra

https://szabadfold.hu/fiatalok/2005/10/a-sakk-
pozitiv-mellekhatasai

https://real.mtak.hu/58296/1/11 EPA00011 iskola
kultura 2009-1-2.pdf

http://sakkpalanta.hu/miert-eppen-a-sakk/



https://szabadfold.hu/fiatalok/2005/10/a-sakk-pozitiv-mellekhatasai
https://szabadfold.hu/fiatalok/2005/10/a-sakk-pozitiv-mellekhatasai
https://real.mtak.hu/58296/1/11_EPA00011_iskolakultura_2009-1-2.pdf
https://real.mtak.hu/58296/1/11_EPA00011_iskolakultura_2009-1-2.pdf
http://sakkpalanta.hu/miert-eppen-a-sakk/
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A figurak: A jaték kezdetén a vilagosnak és a sotétnek ugyanannyi
figuraja van: 1-1 kiraly, 1-1 vezér (alternativ neve: , kiralyn4”), 2—2

bastya (alternativ neve: ,torony”), 2-2 huszar
(alternativ neve: ,l10”), 2-2 futé és 8-8 gyalog
(alternativ neve: ,,paraszt”). A figurak kiindulasi
helyzetét, illetve mozgatasuk lehetoségeit a jaték
szabalya hatarozza meg.

ZE&A 8 (L_j) Z& A sakkbabuk Sakkfigurak balrél jobbra:

vezér, futd, bastya, huszar, gyalog

kiraly,

A 8-8 gyalogon ¢és az 1-1 kiralyon kiviil minden figura tiszt.
A huszart és a futot konnyiitiszenek, a vezért és a bastyat
nehéztiszmek hivjuk.

https://www.sakkpalota.hu/index.php/hu/

A Polgar Judit Modszer lassan egy évtizede része a
magyarorszagi oktatasnak, a Nemzeti Alaptantervben — az
altalanos 1iskolak als6 tagozatdban — 2013-t6l valaszthatd
tantargyként szerepld, a Sakkpalota Programra ¢épiild
»Képességfejleszto sakk” a jaték alapszabalyait és
eszkozrendszerét hasznalva épiil be az daltalanos tanterv
alaptantargyaiba.

Magyarorszag legfiatalabb sakk nagymestere: Kozak Adam
(Youtube 4 perc 35 mp)
https://www.youtube.com/watch?v=0XcUMfue3fc



https://hu.wikipedia.org/wiki/Kir%C3%A1ly_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vez%C3%A9r_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fut%C3%B3_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1stya_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Husz%C3%A1r_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gyalog_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gyalog_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kir%C3%A1ly_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Husz%C3%A1r_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fut%C3%B3_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vez%C3%A9r_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1stya_(sakk)
https://www.sakkpalota.hu/index.php/hu/
https://www.youtube.com/watch?v=0XcUMfue3fc
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Chess_pieces.png
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A malom a vilagon sok helyen elterjedt, kétszemélyes, tablas
stratégiai tarsasjaték, lapos korongokkal jatsszak a
malomtablan. Indulaskor 9 korongja van mind a két
jatékosnak. A jaték célja az, hogy az ellenfél korongjait
levegyiik, vagy olyan helyzetbe Keriiljiink, hogy az ellenfél
képtelen legyen 1épni. Ennek modja a malmok kialakitasa
(fiiggoleges vagy vizszintes sorokban 3 korong egymas
mellett), ugyanis egy malom létrejottével levehetiink egy
korongot az ellenfél készletébél (abbol, ami a tablan van).
Ha valakinek csak két korongja marad, elvesztette a jatékot,
mert mar nem tud malmot Kkialakitani. Tokéletes jaték
esetén, vagyis ha egyik fél sem hibazik, dontetlen lesz a jaték
végkimenetele. Nagyon népszeri, mert szinte ingyen
jatszhatjuk. Egy papirlapra (vagy akar a homokban is)
felrajzolhatjuk a palyat, és jatszhatjuk (vilagos és sotét
szinii) kovekkel, gombokkal, vagy mas apro targyakkal.
Fejleszti a térlatast, a stratégiai képességeket, a
gondolkodast, a memdriat, és sikerélményhez juttat. 1996
ota évente megrendezésre Keriil a Malom Eurdpa-
bajnoksag. A verseny kormérkozéses rendszerben zajlik,
mindenki jatszik mindenkivel oda-visszavagos alapon.
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Hany jatékos jatssza egyszerre a malomjatékot? ..............
Mi a jaték célja? Ird le!

.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................

Készitsetek egy malom-jatéktablat! Jatsszatok rajta!
Babukat készithetsz akar papirdarabkakbdl is.
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Hallottal mar a Malom Eurdpa-bajnoksagrol? Nézz utana!

Milyen rendszerben zajlik a verseny? Valaszolj!

.................................................................
.................................................................

.................................................................

Készitsetek egy malom-jatéktablat! Jatsszatok rajta!
Babukat készithetsz akar papirdarabkakbol is.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Malom (j%C3%A1t%C3%A9k)

Nézz utina a jaték torténetének! Irj le néhany érdekességet
a torténetébol!

.................................................................
------------------------------------------------------------------
.................................................................

Készitsetek egy malom-jatéktablat! Jatsszatok rajta!
Babukat készithetsz akar papirdarabkakbal is.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Malom_(j%C3%A1t%C3%A9k)
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Malom (j%C3%A1t%C3%
A9K)

Torténete: Mar a késé bronzkori miikénéi kultura leletei
kozott talalhaté malomjaték-karcolat. Elterjedése a Romai
Birodalomhoz kotheté. Elsé — jelenlegi formajat mutato —
ismertetése Ovidius i. Sz. 2-ben irt 4 szerelem miivészete C.
miivében talalhato. Az okori keltak szamara a malomjaték
abraja szent, a gonosztol védelmezo szerepet is betoltott. A
kozépkori Angliaban is nagyon népszerii jaték volt, sok
neves kolostor kerengdjében talaltak padokra vésve.
Shakespeare Szentivinéji_dlom c. vigjatékaban is emlitésre
keriil egy szabadtéri valtozata, amint ,iszap boritja”. Az
angol elnevezései a cowboy sakk, illetve morris — ez utébbi
feltehetoleg a latin merellus, vagyis pult, jatéktabla szobél
ered. A 11. és 18. szazad kozott a malom volt az egyik
legnépszeriibb tablajaték, ezutan fokozatosan Kiszoritotta a
sakk.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Malom_(j%C3%A1t%C3%A9k)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Malom_(j%C3%A1t%C3%A9k)
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%BCk%C3%A9n%C3%A9i_kult%C3%BAra
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_Birodalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_Birodalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Publius_Ovidius_Naso
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kelt%C3%A1k
https://hu.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szentiv%C3%A1n%C3%A9ji_%C3%A1lom
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KARTYAK

A Kkartyajatékokat altalaban tobb ember jatssza egyiitt
kartyalapok segitségével. Ezek a tarsasjatékok Kkozé
tartoznak. A passzianszok specialisak, mert csak egy ember
vesz benniik részt. A kartyajatékoknak nagyon sok fajtaja
van, az egyszeriibb szabalyuaktol a bonyolultabb jatékokig.
Ez szorakoztato jaték csaladdal, baratokkal, zart térben és a
szabadban is. A kartyacsomag Kkis helyen elfér, ezért
barhova magunkkal vihet6. A kozos kartyazas jo alkalom a
csaladi beszélgetésekre, taktikak elsajatitasara, a memoria
fejlesztésére, a sikerek megélésére, és segit a kudarcok
feldolgozasban is. 'Tobbféle tipusu kartyajatékkal
talalkozhatunk.
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FELADATKARTYA

Milyen kartyajatékokat ismersz? ird le!

SzoKktal KArtyazni? .....cccevvieiiiniiiiniiiniiinriienionnissnnconnnes
Ha igen kivel, és milyen kartyajatékot szoktatok jatszani?
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FELADATKARTYA

Miért hasznos a kartyazas? Miket fejleszt? Sorold fel!

SZOKEAl KArtyaZni? o osteitieecceciorreccestonsionsansntbasceesis
Ha igen kivel, és milyen kartyajatékot szoktatok jatszani?
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FELADATKARTYA

Nézz utana a kartyajatékok eredetének! Mikor jegyezték fel
elszor? Ird le!

.............................................................................

Keress és ajanlj tarsaidnak kartyajatékokat, online és
papairkartyas valtozatban is! Ird ide mit ajanlanal!

.............................................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%Alrtyaj%C3%Alt
% C3% A9k

A Kkartyajaték pontos eredete nem ismert. Kinaban,
Indiaban, Perzsiaban egyarant fellelhetéek voltak
kartyajatékok, Kkiilonb6zo idékben. A Csing Ce-tung-féle
kinai lexikon szerint 3000 esztendével ezelott, Senn-Ho
csaszar uralkodasa idején eszelték ki a mai kartya elédjét
egy udvarholgy szorakoztatasara. Europaba a Mamluk-
Egyiptombdl johetett 1370 koriil, Franciaorszagban 1377-
ben mar feljegyezték.



https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1rtyaj%C3%A1t%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1rtyaj%C3%A1t%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Perzsa_Birodalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lexikon
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Senn-Ho&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maml%C3%BAk_Birodalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maml%C3%BAk_Birodalom
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TARSASJATEKOK

A tarsasjaték jellemzoen beltéri, két vagy tobb személy altal
jatszott jaték, amelyben a részt vevé jatékosok az adott jaték
szabalyainak betartasaval valamilyen cél elérésére
torekednek, rendszerint egymassal versenyezve. A gyozelem
alapulhat szerencsén, tisztan stratégian, vagy a Kketto
keverékén. A tarsasjatékok gyakran hasznalnak kellékeket:
tablat, babukat, kartyakat, dobokockat, papir
fizetoeszkozoket sth. A magyar tarsasjaték fogalom a kozos
jatszasbol ered. Magyarul a tarsasjaték szoval illetik a tabla,
kartya- és kockajatékokat egyarant. Mig az europai tipusu
tarsasjatékok inkabb gazdalkodassal, kevesebb
konfliktussal és szerencsével, valamint rovidebb jatékidével
rendelkezo jatékok, az amerikai tipusu tarsasjatékok pedig
altalaban hosszabb, inkabb harci jellegii jatékok. A
tarsasjatékok fejlesztik a gondolkodast, a memdriat, a
reakcididét, a stratégiai képességet, a megfigyelést, fejleszti
a személyiséget.
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FELADATKARTYA

Van kedvenc tarsasjatékod? ird le!

Szerinted az idéseknek is hasznos idé6toltés tarsasjatékkal
jatszani?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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FELADATKARTYA

Sorolj fel legalabb harom kelléket, amikre sziikség van a
tarsasjatékhoz!

Van kedvenc tarsasjatékod? Ird le, miért ajanlanad
masoknak is!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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FELADATKARTYA

Nézz utana a tarsasjatékoknak, és ez alapjan ajanlj
kiilonb6z6 tarsasjatékokat! (lehetnek tablas jatékok és
online jatékok is)

Risgyerekekmek: .  SMaclomr. . . so. s ool S L L] B o s st

T, erde] o Te L T, = (AL, 5 Sy AR eI Yo e 7 S, (i
Minden Korosztalynak: .......ccceveieiiiniiiiniinnniciniiinnicnnnenns
Fius statégiai jJatéKokK: .....cccovvviiiiiiiniiiiiiiiniiiiiiiinicinncne
Lanyokat érdekld jatékok: ......coovveiniiniiniiniiniiiiiiininnnnn
Sport témaju JAtEKOK: ...ccevvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinn

Olyan jaték, amivel most talalkoztal a keresés soran és
szivesen kiprobalnad:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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INTERNETEN ELERHETO JATEKOK
(ONLINE)

Az online jaték (vagy internetes jaték) egy szamitogépes
halézaton keresztiil jatszhato jaték..
Az 1980-as évek ota veliink vannak, az ipar pedig azota csak
egyre nagyobb mértékben fejlodott. Szinte barmilyen
eszkozon lehetdségiink van jatszani.

Pozitiv_hatasai: fejlesztik a reflexet és a térlatast, sokkal
kreativabbak lehetiink toliik. Emellett javul a memédria és a
problémamegoldé képesség. Egymassal is 0sszekapcsolnak
benniinket, igy kevésbé érezziik magunkat egyediil. Néhany
esetben tehat segit kapcsolatot apolni.

Hatranyai: Egyes valtozatok érzelmileg karosak és
veszélyesek egy fiatal gyermekre, de sokszor a felnéttek is
tulzottan komolyan veszik ezt az elképzelt vilagot. A
szorakoztaté jatékoknal szinte teljes mértékben azonosulni
lehet a karakterrel, igy nagyobb a valosziniisége, hogy valaki
teljesen fiiggévé valik. Tul sok idot eltoltetnek vele a
fiatalok.
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FELADATKARTYA

Van kedvenc jatékod, amit online jatszol? ird le!

Van olyan kedvenc szamitégépes jatékod, amihez nem kell
internet? (letoltotted a szamitégépre, telefonra, stb.)

Milyen tipusi jatékokat kedvelsz inkabb: ahol egyediil
jatszol, vagy azokat ahol egymassal versenyeztek?

Tudnal ajanlani barataidnak olyan ingyenesen letoltheto
jatékot, amit szeretsz? ird le!
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FELADATKARTYA

Keress olyan online jatékokat, amik segithetnek a
tanulasban! Sorolj fel legalabb kett6t!

pl.: https://www.okosdoboz.hu/hu-
hu/Exercises/Index?classes=1,2,3,4&topic=820

Van olyan jaték, amiben kiilonosen jo vagy?
Ha igen, ird le, hogy milyen jatékban!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



https://www.okosdoboz.hu/hu-hu/Exercises/Index?classes=1,2,3,4&topic=820
https://www.okosdoboz.hu/hu-hu/Exercises/Index?classes=1,2,3,4&topic=820
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FELADATKARTYA

A szamitogépes jatékoknak rendkiviil széles valasztéka van,
az egyszeriibb jatékoktol a csoportos szerepjatékokig. Sorolj
fel néhany jatéktipust!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mik az elényei és a hatranyai a szamitogépes jatékoknak?
Sorold fel!
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https://formula.hu/sim-tech/2022/11/24/a-videojatekok-
tortenete-mindenki-szeret-jatszani



https://formula.hu/sim-tech/2022/11/24/a-videojatekok-tortenete-mindenki-szeret-jatszani
https://formula.hu/sim-tech/2022/11/24/a-videojatekok-tortenete-mindenki-szeret-jatszani
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RAJZOLAS, FESTES

A rajzolas nem csupan egy szorakoztato
tevékenység. Rengeteg elonnyel jar, mint példaul a
kreativitas, az onkifejezés fejlesztése, valamint az
érzelmi életiinket is fejleszti.

A rajzolas lehetoséget biztosit az érzések,
gondolatok és elképzelések vizualis Kifejezésének.
A rajzolassal, szinezéssel, festéssel fejlesztheto a
kéziigyesség, a térlatas. Az online feliilleteken is
lehetoség van szamos rajz, vagy szinez6 program
hasznalatara. A csoportos rajzkorokben szakszeru
iranyitas mellett sajatithatok el a grafikai
szabalyrendszerek. Azonos érdeklodés mentén
kozosségi élményekhez juthatunk. Sok rajzos
0sszekoto jatékkal is jatszhatunk, ezekhez kevesebb
kéziigyesség is elegendd, és latvanyos képeket
készithetiink. Egyre nagyobb a népszeriisége a
felnotteknek Kkésziilt, relaxacios és dekoracios
szinezOknek. A sajat készitésii, egyedi rajzok,
festmények szép ajandékok lehetnek.
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22.

FELADATKARTYA

Valaszd ki a kedvenc szinedet és nevezd meg Kkiilonb6zo
szinarnyalatait! (irj le minimum 3 szinirnyalatot!)

..................................................................

Milyen témaju képeket szeretsz a leginkabb szinezni, vagy
rajzolni, vagy festeni?

..................................................................
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FELADATKARTYA

Miért hasznos idotoltés a rajzolas, szinezés és a festés?
Fogalmazd meg!

................................................................

Keress egy képet az interneten, és irj rola néhany mondatot!
(Miért ezt valasztottad? Mit fejeznek ki a szinei? Milyen a
kép hangulata?)
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FELADATKARTYA

Mit gondolsz, a dekoracios képekkel befolyasolhatjuk
hangulatunkat?

Keress egy képet az interneten, ami vidamsagot okoz
szamodra! irj réla néhany mondatot!

Keress egy olyan képet, ami egy taj szépségét mutatja meg.
Nevezz meg legalabb ot szinarnyalatot a képen!

..................................................................

..................................................................
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https://trukkosjatek.hu/a-rajzolas-pozitiv-hatasai-
2/

https://www.valdorart.hu/kreativ-tudastar/jobb-
agyfeltekes-rajzolas-blog/rajzolas-jotekony-hatasai



https://trukkosjatek.hu/a-rajzolas-pozitiv-hatasai-2/
https://trukkosjatek.hu/a-rajzolas-pozitiv-hatasai-2/
https://www.valdorart.hu/kreativ-tudastar/jobb-agyfeltekes-rajzolas-blog/rajzolas-jotekony-hatasai
https://www.valdorart.hu/kreativ-tudastar/jobb-agyfeltekes-rajzolas-blog/rajzolas-jotekony-hatasai
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UTAZAS

Az utazas soran uj helyeket ismerhetiink meg.
Mindenki azért indul utnak, hogy tapasztaljon: uj
helyeket és kulturakat ismerjen meg, uj izeket
kostolhasson meg, j élményekben legyen része, és
kipihenje magat. Akik sokat utaznak, azok
nyitottabbak és toleransabbak lehetnek a
hétkoznapokban is. Az utazasok soran fellépé
¢lethelyzetek  javitjak a  problémamegoldo
képességet és a Kreativitast, Segitenek a
kommunikaciot fejleszteni. A gyakran utazo
emberek konnyebben is baratkozhatnak. Mar az
utazasi elékésziiletek is képesek jobb kedvre
deriteni az embert. Egy utazas motivaciot ad a
mindennapokban, segit uj célokat Kitiizni.
Akarmilyen indok miatt is kelsz utra, indulas elott
érdemes megkotni a megfelelé utasbiztositast, a
biztonsagos és felhotlen idotoltés érdekében!




SZABADIDO

23.

FELADATKARTYA

Szeretsz utazni? Ha barhova utazhatnal a vilagon,
hova szeretnél eljutni?

...................................................................

...................................................................

Sorolj fel legalabb harom helyszint
Magyarorszagon, amit ajanlanal masoknak is!

...................................................................
...................................................................
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FELADATKARTYA

Milyen pozitiv hatasai vannak az utazasnak? Ird le!

....................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Varmegyéden beliill ajanlj szép helyeket a
turistaknak! (legalabb harmat)

..................................................................
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Tervezz meg egy tobb napos korutazast Magyarorszagon!
Barmit megnézhetsz, barhova eljuthatsz, nincs akadaly.
Hova mennél? Mit szeretnél megnézni? Hol foglalnal
szallast? Mivel utaznal? Tervezd meg!

.................................................................
.................................................................
..................................................................
..................................................................
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https://www.axa-assistance.hu/tippek-es-
tanacsok/az-utazas-jotekony-hatasai/



https://www.axa-assistance.hu/tippek-es-tanacsok/az-utazas-jotekony-hatasai/
https://www.axa-assistance.hu/tippek-es-tanacsok/az-utazas-jotekony-hatasai/

SZABADIDO

24.

UTAZAS TERVEZESE, FELSZERELESEK

Az utazas soran mar az uticél kivalasztasa is egy izgalmas,
koriiltekintést igénylé feladat. Ha megtalaltuk a szamunkra
megfeleld célt, folytathatjuk a tervezést az utazasi mod meg-
tervezésével, sziikség esetén a szallas lefoglalasaval és az ét-
kezési lehetéségek tanulmanyozasaval. Ha mar megvan a
kész terved, akkor még ossze kell allitanod az uticsomagot.
Kiilonb6z6 poggyaszra lesz sziikséged a kiilonboz6 uticélok-
hoz. Barhova megyiink, akar a legkisebb ideig tarté turara,
varosi sétara, legyenek nalunk az alapveto irataink, (Sze-
mélyazonosité igazolvany, Tarsadalombiztositasi kartya),
feltoltott mobiltelefon, megfeleld0 mennyiségi folyadék,
energiat ado étel, es6kabat. Fontos a réteges 6ltozkodés és a
megfelelé kényelmes labbeli viselése. Ha nem turavezeto al-
tal szervezett utazasban, turazasban vesziink részt, mindig
adjuk meg egy személynek az utiterviinket, elérhetdségiin-
ket, és megbeszélt idokozonként jelentkezziink be biztonsa-
gunk érdekében. Az interneten teljes titicsomag leirasokat
talalhatunk, tarazashoz, kerékparos tirakhoz, téli és nyari
utakhoz, repiilégépes utazasokhoz. Kiilfoldi utazas tervezé-
sénél tajékozodjunk az orszag biztonsagi helyzetérdl, a helyi
szokasokrol
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FELADATKARTYA

Milyen tipusu utazasokat ismersz?

Mit kell magaddal vinned, ha egy egésznapos varosnézo
programra mész? ird le!

Nézz utana az interneten, hogy mit érdemes vinned egy hosz-
szabb turazas esetén!

Sorolj fel legalabb harom fontos dolgot!
https://promotions.hu/orszagos/gasztro-utazas/2022/08/14/pa-
kolas-tura-kirandulas-hatizsak-erdo-bakancs-felszereles

.................................................................



https://promotions.hu/orszagos/gasztro-utazas/2022/08/14/pakolas-tura-kirandulas-hatizsak-erdo-bakancs-felszereles
https://promotions.hu/orszagos/gasztro-utazas/2022/08/14/pakolas-tura-kirandulas-hatizsak-erdo-bakancs-felszereles
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Mit kell magaddal vinned egy tobbnapos tuarara?
(az interneten talalsz teljes listat hozza) ird le!
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A biztonsag a legfontosabb! Ennek érdekében mit kell ten-
ned egy kiilfoldi utazas tervezésénél? Fogalmazd meg!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.................................................................

Ha tirazas kozben eltévedsz, vagy baleset ér, tudod, hogy
mi a teenddd? Ird le mit tennél!

..................................................................
..................................................................
..................................................................
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https://shorttrips.blog.hu/2019/11/02/mit vigyek magam-
mal_3 napra

Turazas, kempingezés:

https://mobil.abus.com/hu/Egyeni-megoldasok/Kiemelesek/A-sza-
badban/Turazas-es-hatizsakos-turazas

https://promotions.hu/orszagos/gasztro-utazas/2022/08/14/pakolas-
tura-kirandulas-hatizsak-erdo-bakancs-felszereles

https://sielok.hu/rovat/hasznos/cikk/mit-vigyunk-magunkkal-
nyaralasra-bepakolas-lista/

https://travellina.hu/komplett-pakolos-lista-nyaralashoz-vilagjaras-
hoz/

https://nlc.hu/otthon/20140711/nyaralas-mit-vigyek-magammal-tab-
lazat-segitseg/

https://nlc.hu/otthon/20140711/nyaralas-mit-vigyek-magammal-tab-
lazat-seqitseq/

https://plusz36.hu/mit-vigyunk-magunkkal-a-nyaralasra-ime-az-ut-
mutatonk/

https://blog.szallas.hu/nagy-pakolos-lista-utazashoz/

Baleset tirazas kozben

https://bakancsban-ket-kereken.blog.hu/2022/12/19/utra-
valo 31 mit tegyunk ha baleset er bennunket kirandulas kozben



https://shorttrips.blog.hu/2019/11/02/mit_vigyek_magammal_3_napra
https://shorttrips.blog.hu/2019/11/02/mit_vigyek_magammal_3_napra
https://mobil.abus.com/hu/Egyeni-megoldasok/Kiemelesek/A-szabadban/Turazas-es-hatizsakos-turazas
https://mobil.abus.com/hu/Egyeni-megoldasok/Kiemelesek/A-szabadban/Turazas-es-hatizsakos-turazas
https://promotions.hu/orszagos/gasztro-utazas/2022/08/14/pakolas-tura-kirandulas-hatizsak-erdo-bakancs-felszereles
https://promotions.hu/orszagos/gasztro-utazas/2022/08/14/pakolas-tura-kirandulas-hatizsak-erdo-bakancs-felszereles
https://sielok.hu/rovat/hasznos/cikk/mit-vigyunk-magunkkal-nyaralasra-bepakolas-lista/
https://sielok.hu/rovat/hasznos/cikk/mit-vigyunk-magunkkal-nyaralasra-bepakolas-lista/
https://travellina.hu/komplett-pakolos-lista-nyaralashoz-vilagjarashoz/
https://travellina.hu/komplett-pakolos-lista-nyaralashoz-vilagjarashoz/
https://nlc.hu/otthon/20140711/nyaralas-mit-vigyek-magammal-tablazat-segitseg/
https://nlc.hu/otthon/20140711/nyaralas-mit-vigyek-magammal-tablazat-segitseg/
https://nlc.hu/otthon/20140711/nyaralas-mit-vigyek-magammal-tablazat-segitseg/
https://nlc.hu/otthon/20140711/nyaralas-mit-vigyek-magammal-tablazat-segitseg/
https://plusz36.hu/mit-vigyunk-magunkkal-a-nyaralasra-ime-az-utmutatonk/
https://plusz36.hu/mit-vigyunk-magunkkal-a-nyaralasra-ime-az-utmutatonk/
https://blog.szallas.hu/nagy-pakolos-lista-utazashoz/
https://bakancsban-ket-kereken.blog.hu/2022/12/19/utravalo_31_mit_tegyunk_ha_baleset_er_bennunket_kirandulas_kozben
https://bakancsban-ket-kereken.blog.hu/2022/12/19/utravalo_31_mit_tegyunk_ha_baleset_er_bennunket_kirandulas_kozben
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KEMPINGEZES, TABOROZAS

A kempingezés a pihenés legszabadabb formaja, a legkoze-
lebbi kapcsolatba keriilhetiink a természettel. Kiépitett
kempingekben foglalhatunk szallast, ahol sajat satrunkban
alhatunk. Fahazakban vagy lakékocsikban is megszallha-
tunk a kempingekben legtobb helyen. A kempingek megha-
tarozott dijazasért vehetok igénybe, vizesblokkal, aramvéte-
lezési és f6zési lehetdséggel rendelkeznek, parkositott, kor-
bekeritett 6rzott teriileten.

A legtobb europai orszagban ma mar illegalis (nem megen-
gedett) a vadkempingezés, kizarélag a Kkijelolt taborhelye-
ken szabad satrat verni. Ezeken a helyeken tobb szaz euros
biintetésre lehet szamitani a szabalytalan kempingezésért.
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Mit gondolsz: miért népszeriiek a kempingek? Fogalmazd
meg!

Nézd meg lakohelyeden talalhaté-e kemping! Ha igen, mi a
neve és cime?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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FELADATKARTYA

A kempingezés viszonylag olcso szallashely szép kornyezet-
ben. A Magyar Kempingszovetség honlapjan megtalalhat-
juk a magyar kempingek leirasait, elérhetoségeit, fotokkal
illusztralva. Keress a honlapon kempingeket a felsorolt he-
lyeken! ird le a kemping nevét és cimét is!

Kemping a Balatonnal: ........ccccoiviniiniiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn..
Kemping egy gyogyfiirdo kozelében: .......cccecevvenviinnnnnnnn.
Kemping egy varosban: ........cccveeiviiiiiiiinniiiniiineiiinicnnnns

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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FELADATKARTYA

Mi a kiilonbség a kemping és a vadkemping kozott? Fogal-
mazd meg!

............................................................................
............................................................................
............................................................................
----------------------------------------------------------------------------
............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
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A kemping satrak vagy lakokocsik befogadasara alkalmas
elkeritett teriilet. Lehet kereskedelmi szallashely vagy vad-
kemping.

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kemping

Magyar Kempingszovetség honlapja:
https://camping.hu/kempingek/#nezet=list

https://refresher.hu/1488-1tthon-legalis-es-csodalatos-Vad-
kempingezz-a-szabadban-tavasszal-mutatjuk-hogyan-erde-
mes-nekiindulni

https://hu.wikipedia.org/wiki/VVadkemping



https://hu.wikipedia.org/wiki/Kemping
https://camping.hu/kempingek/#nezet=list
https://refresher.hu/1488-Itthon-legalis-es-csodalatos-Vadkempingezz-a-szabadban-tavasszal-mutatjuk-hogyan-erdemes-nekiindulni
https://refresher.hu/1488-Itthon-legalis-es-csodalatos-Vadkempingezz-a-szabadban-tavasszal-mutatjuk-hogyan-erdemes-nekiindulni
https://refresher.hu/1488-Itthon-legalis-es-csodalatos-Vadkempingezz-a-szabadban-tavasszal-mutatjuk-hogyan-erdemes-nekiindulni
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vadkemping
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FILMSZINHAZ (MOZI)

A filmszinhazakban a kozonség mozijegy vasarlasa elle-
nében tekintheti meg a kivalasztott filmet. Vannak mozik,
ahol miivészfilmeket vetitenek, és talalhatunk nosztalgia-
mozikat is. Specialis filmszinhaztipus a panoramavetito-
vel egy kupola belsoé palastjara vetitett ismeretterjeszto,
foleg csillagaszati filmeket vetitéo planetarium. Talalkoz-
hatunk térhatasu filmek vetitésére alkalmas 3D-mozival,
a nyari idészakban szabadtéri mozikkal. A filmklubok-
ban egy-egy film vetitése utin elemzo beszélgetések, eld-
adasok torténnek. A kisgyermekeknek szélnak a csaladi-
lag megtekinthetd mesefilmek, rajzfilmek. Kiilonbozo
filmtipusokat nézhetiink a mozikban, példaul: akciofilme-
ket, biiniigyi filmeket, csaladi filmeket, dokumentumfil-
meket, dramakat, életrajzi filmeket, haborus filmeket, ka-
landfilmeket, koncertfilmeket, romantikus filmeket, tor-
ténelmi filmeket.
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FELADATKARTYA

Szereted a filMEKEL?  vviiiiiiiiiiiieiiiiiieeeeeeeennnneseecennne

Lakohelyeden hol talalhatéo mozi? Nézz utana!
ird le a cimét!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

Keress egy mozimiisorban két olyan filmet, amit szivesen
megnéznél! (Az orszag barmelyik mozijat valaszthatod)

O Z L L C Ve o e et T e N e b N .
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Lehetdségiink van otthon is filmet nézni. Mit gondolsz, hogy
ennek ellenére miért népszeriiek a mozik?

Ird le roviden!

............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
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Milyen tipusu filmeket nézel szivesen? Ird le!

-------------------------------------------------------------------

Milyen filmet néztél utoljara? ird le a cimét, és ha tudod a
foszereplok nevét is!

EITNER. . Sl N T L N i e A S o
HoszgEeploks) . Forar BEUWE SN i | e p BT SN

...................................................................
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Cirkusz

A cirkusz a csaladi szorakozas egyik népszerii for-
maja, kotéltancosok, zsonglorok, bohdcok, biivészek,
allatidomarok, légtornaszok stb. Iépnek porondra, €16
zenei kisérettel. Eredetileg vindormutatvanyosok ke-
rek fellépo satrat és miisorat jelentette. Jelenleg egy
nagy hagyomanyokkal rendelkezé eléadomiivészeti
ag. Ismertek hires cirkuszdinasztiak, ahol csaladi ha-
gyomany szerint tobb generacio 1ép fel az eléadaso-
kon. A Fovarosi Nagycirkusz Kozép-Europa egyetlen
kdcirkusza, amely Budapesten, a Varosligetben talal-
hato. Magyarorszag hires utazo cirkuszai hazai és
kiilfoldi miivészekkel dolgoznak, szabadtéren felalli-
tott cirkuszsatorban. A Cirque du Soleil (francia név,
magyarul: A Nap Cirkusza) a vilag leghiresebb mo-
dern cirkusza, rendkiviil latvanyos, kiilonboz6 té-
makra épiilo zenés eloadasokkal. A vilag legjobb ar-
tistaival, hatasos zenei alafestéssel, fényjatékokkal és
mas latvanyelemekkel adnak el nagysikeri miisoro-
kat.
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FELADATKARTYA

S 2L E 0 A T KU Z A e oo s's v s o i oo Tl e

Ki a kedvenced az el6adok Kkoziil? (pl. artista,
zsonglor, allatidomar, 1égtornasz, bohac... sth.)
(Irhatsz tobbet is!)
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Nézz utana hires magyar cirkuszdinasztiaknak!

Sorolj fel legalabb harmat!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Melyik cirkusz vendégszerepelt a nyari idészakban,
két honapon keresztiil a Balaton déli partjan? Ird le!
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irj le néhany jellemz6t, ami a cirkuszrél eszedbe
jut!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NAPJA!

..................................................................

Nézz utana, hogy mikor van a CIRKUSZOK EJSZA-
KAJA! ird le!
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Févarosi Nagycirkusz honlapja:

https://fnc.hu

A nemzeti cirkusz a nyari idészakban, kézel két honapon (julius,
augusztus) keresztiil a Balaton déli partjan, Balatonlellén ven-
dégszerepel.

A Cirkusz Vilagszovetség kezdeményezésére 2008 6ta minden
évben, aprilis harmadik szombatjan vilagszerte tobb mint har-
minc orszag cirkuszi tarsulata a CIRKUSZMUVESZET VI-
LAGNAPJAT iinnepli, azzal a céllal, hogy a cirkuszrajongok
bepillantast nyerhessenek a cirkuszmiivészet kdzonség eldl el-
zart vilagaba. A k6zonség nyilt probakat, bemutatokat tekinthet
meg, beavatést nyerhet az allatidomités rejtelmeibe, valamint a
cirkusz allatsatrait is megnézheti.

CIRKUSZOK EJSZAKAJA 2024: BALATONLELLE

2024. jalius 11. (csiitortok) - 2024. jalius 13. (szombat)

8638 Balatonlelle , Rakoczi Gt 311. ,,A kétnapos eseményt ha-
gyomanyosan zenés cirkuszi paradéval nyitjuk meg. A 7-es f6-
uton at egészen a Napfény Strandig rendorségi €s zenekari kisé-
rettel vonulnak az artistaink, akik a Balaton partjan tartanak ro-
vid izelitdt extra kibdvitett cirkuszi miisorukbol, sztarvendégek-
kel!”
https://www.programturizmus.hu/ajanlat-cirkuszok-ejsza-

kaja.html



https://fnc.hu/
https://www.programturizmus.hu/ajanlat-cirkuszok-ejszakaja.html
https://www.programturizmus.hu/ajanlat-cirkuszok-ejszakaja.html
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Szinhaz

A szinhazmiivészet olyan eléadémiivészet, ahol ko-
zonség elott adnak elo szinjatékot. Tobb szakma segiti
a szinészek munkajat: ok a jelmezek és a diszletek ké-
szitdi, a kellékesek, a technikusok, a maszkmesterek,
a koreografusok, a diszitok, a vilagositok, a hangosi-
tok, az oltoztetok, a stigok. A szinészek eléadasa az
irok és a rendezok elképzelése alapjan valosul meg. A
szinhazi eldadasok minden életkornak élményt nyujt-
hatnak.

A Kkicsiknek a babjatékok és a mesejatékok, zenés
gyermekmiisorok szolnak. A fiatalok és a felnottek
egyiitt nézhetnek meg vigjatékokat, dramakat, zenés
darabokat, koncerteket, musicaleket, tancos eléada-
sokat, balettet, operat. A szinhaz szérakoztatja és ta-
nitja is a nézoket. Fontos a szinhazi etikett (illemsza-
baly) betartasa: lehetoleg ne késsiink, megfelelo al-
kalmi ruhat viseljiink, ne egyiink és beszélgessiink
eléadas alatt! Nem szabad felvételt késziteni az elo-
adasokrol!




SZABADIDO
28.

FELADATKARTYA

Voltal mar sZinhAzban? .....c.ceevvriieereeceessccccsnnes.
Kivel mentél 0da? coc.eevenieerrieernieeeeeeeenseccassacens

Mit néztél meg legutoljara?

Keress ra az interneten a lakohelyedhez legkoze-
lebbi szinhaz nevére és cimére! Ird le!
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Ha barmelyik szinhazbdl valaszthatnal egy el6adast, mit
néznél meg?

Az orszag barmelyik szinhazaban kereshetsz! Keress egy-
egy eléadast az alabbi szempontok szerint:
VIGJATEK:

ATV A 1 A At ot oS o P TR T ok b0 aa s oo

01 CEF G 0 1 SR il o B0 B R AL 06 doo Ao

ZENES ELOADAS (musical, operett, opera, balett):

SZINNAZ NEVE L. . . o o R B T s e s.lels 50 e o o' a0 LTS 15ls oo e

[BlGadas ciime: A s . o o oA A o A . .

IFJUSAGI ELOADAS:

SZINhAZANeVE S SR N e g . i ORI s ...

ElOAdASCIIIE . e ot aasoatle e oot A B se T oo oic s o lerae ST ie e ool
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Hallottal mar a Nemzetkozi Szinhazi Olimpiarol?
Nézz utana, hol rendezték 2023-ban, és mi volt az iizenete!

...................................................................

...................................................................
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Ka-
teq%C3%B3ria:Sz%C3%ADnpadi m%C5%B1fajok

https://politics.hu/szinhazi-etikett-szabalyok/

https://illemtan.hu/blog/2018/09/26/szinhazi-etikett/

https://inmydress.com/hu/etiket/pravila-povedeniya-v-teatre/

Gyermek ¢s ifjusagi eléadéasok:
https://kolibriszinhaz.hu/ https://www.revszinhaz.hu/

Székesfehérvar: https://www.vorosmartyszinhaz.hu/

Virtualis sétat tehetiink a Vorosmarty Szinhaz épiiletében:

https://www.vorosmartyszinhaz.hu/images/panorama/szin-
haz.html

Székesfehérvar, [gézo:
https://www.programturizmus.hu/ajanlat-igezo-progra-
mok.html



https://hu.wikipedia.org/wiki/Kateg%C3%B3ria:Sz%C3%ADnpadi_m%C5%B1fajok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kateg%C3%B3ria:Sz%C3%ADnpadi_m%C5%B1fajok
https://politics.hu/szinhazi-etikett-szabalyok/
https://illemtan.hu/blog/2018/09/26/szinhazi-etikett/
https://inmydress.com/hu/etiket/pravila-povedeniya-v-teatre/
https://kolibriszinhaz.hu/
https://www.revszinhaz.hu/
https://www.vorosmartyszinhaz.hu/
https://www.vorosmartyszinhaz.hu/images/panorama/szinhaz.html
https://www.vorosmartyszinhaz.hu/images/panorama/szinhaz.html
https://www.programturizmus.hu/ajanlat-igezo-programok.html
https://www.programturizmus.hu/ajanlat-igezo-programok.html

Szinhazi Olimpia: https://szinhaz.org/tortenet/

2023 — Budapest (Magyarorszag) — Uzenete: Mondottam, em-
ber: kiizdj és bizva bizzal!

A magyarorszagi olimpia 58 orszag 400 tarsulatat fogadja,
mintegy 750 eléadas lathato tobb mint 100 helyszinen — Buda-
pesten és egész Magyarorszagon.

2023. aprilis 01. — julius 01. Husvéttol Szent Ivan éjjeléig zajlik
a 10. Nemzetkdzi Szinhdzi Olimpia Budapesten és egész Ma-
gyarorszagon.



https://szinhaz.org/tortenet/
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Hangversenyek, koncertek

A hangverseny vagy koncert olyan klasszikus, kony-
nyl- vagy népzenei eloadas, amelyen zenei egyiitte-
sek, szolohangszeres vagy vokalis (énekes) eloadok
szolaltatnak meg zenemiiveket. Vannak olyan hang-
versenyek is, ahol a kiilonb6z6 miifajok vegyesen,
vagy egymasba olvadva, esetleg prozaval, fényjaték-
kal kiegésziilve szerepelnek. Koncerteket jellemzéen
szinhazakban, koncerttermekben, templomokban,
vagy szabadtéren tartanak. Magyarorszag els6, min-
den igényt kielégité6 hangversenyterme a 2005-ben
atadott budapesti  Miivészetek Palotajaban
(MUPA), a Bartok Béla Nemzeti Hangversenyte-
rem. A Magyar Allami Operahiz Magyarorszag
egyetlen nagy létszamu tarsulattal rendelkezo, és
kimondottan operakra, balettekre szakosodott
szinhaza. Konnyiizenei koncerteket sportcsarno-
kokban is tartanak, itt sok ember fér el egyszerre.
Szamos rendezvényt latogathatunk ingyenesen.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%BCpa
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Opera_(sz%C3%ADnm%C5%B1)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Balett
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Milyen tipusu hangversenyeket, koncerteket, zenés eloada-
sokat ismersz? frd le!

............................................................................
............................................................................

............................................................................

Hol talalhaté, és mi a neve Magyarorszag els6, minden
igényt kielégité hangversenytermének?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Milyen alkalmak kapcsan tartottak ingyenes koncertet vagy
hangversenyt lakéhelyeden? Sorolj fel legalabb kettét!

----------------------------------------------------------------------------
............................................................................

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekarnak jelentds szerepe
van Székesfehérvar komolyzenei életében. Keresd meg a
honlapjukon, mikor alakultak 6nallé szervezetté! (arso.hu,
zenekar menii, zenekar torténete meniipontban talilod meg)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

at)
met!

.............................................................................
............................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Keress az alabbi szempontok szerint eldadasokat!
Az orszag barmelyik rendezvényét valaszthatod!

OPERA
Eloaddasshglye. .. .0 ris oo S 0w sii R Wos. oo v lingrvomi S0t ok nd

FAGAAAS CIINIEY. . 5o ororots S T oh | o ls 7575 o1b o/0 S ot ol als SR o T o 1otk

FILHARMONIKUS KONCERT
BIoadas helye: ... i ot .. ocodfiveion s odbe b RENEERTSTs o« o o5's

Bl AT A SEICIINIC S Tor oo ettt SR . . . ot arsrretrs o o s ol e . . .

KORUS KONCERT
Eloadas helyel s fMERTR LY. . . .. o oo oy - ST T ISR LY. . . . . o o

E1GAAAS CITNE I o sk cootioe 2B Boidm o So i e e o b sores e Soa i ot

KONNYUZENEI KONCERT

Eldadasihiclyeihve, @55, X ilalle g o ot e @ abeas X ke sigs + o

B O A A S TN Y s S T P oo v s o ST ere P s M b o Ry 7
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Alba Regia Szimfonikus Zenekar https://arso.hu/#

Az egyiittest 1950-ben Székesfehérvari Szimfonikus Zenekar
néven szervezték 0jja: 1979-t6l a Vorosmarty Szinhaz tagintéz-
ményeként miikodott, egészen 2015. januar 1-1 6ndllova vala-
saig.

https://www.programturizmus.hu/ajanlat-budapesti-korus.html



https://arso.hu/
https://www.programturizmus.hu/ajanlat-budapesti-korus.html
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MUZEUMOK

A muzeum fogalma a gorog muzsa (mivészetek isten-
nodi) szobol ered, a tudomanynak, miivészeteknek
szentelt helyet értettek rajta. A kozépkor vége ota
muzeumon ritka és érdekes targyak kiallitasara szol-
galo épiiletet értettek, amelyekben természettudoma-
nyi vagy muvészeti targyakat oriztek. Idével miiem-
lékek megorzésére szolgalo épiileteket neveztek igy,
és csak a 18-19. szazadtdl szolgalt kifejezetten miivé-
szeti ¢és tudomanyos gyiujtemények elnevezésére.
A muzeumok gyiijteményiik szerint lehetnek miivé-
szeti, tudomanyos, népi emlékek gyiijteményei. Van-
nak allando és idészakos kiallitasok. Az amatér mi-
vészek is lehetéséget kaphatnak az idészakos bemuta-
tokon. Muzeumpedagogusok érdekes tarlatvezetést
és foglalkozasokat tartanak a mizeum bemutatoival
kapcsolatban, igy egyszerre van lehetéség a tanulasra
és a szorakozasra is. A muzeumok belépdjeggyel lato-
gathatok, a didkoknak kedvezményes jegyek vasarla-
sara van lehetoség.
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FELADATKARTYA

Milyen tipusti mizeumokat ismersz? Ird le!

Lakohelyeden, vagy varmegyédben milyen muzeu-
mokat ismersz? Sorolj fel legalabb harmat!

Keress olyan mizeumot, ami a gyerekeknek szol!
(Az egész orszag teriiletérol kereshetsz)
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Keress muzeumokat az alabbi feltételek szerint!

Olyan muzeum, ahol festményeket lathatunk
varmegyeszékhelyeden:

Olyan muzeum, ahol régészeti leleteket lathatunk
varmegyeszékhelyeden:

Olyan mizeum, ahol hadtorténeti kiallitast lathatunk
varmegyeszékhelyeden:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tanulmanyozd a Magyar Nemzeti Mizeum honlapjat! Mi-
lyen allando kiallitasokat lathatunk? Sorolj fellegalabb
harmat!

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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Tropicarium

A Tropicarium (Tropicarium és Oceanirium Budapest) a
Campona Uzletkézpontban kozel 3000 m2-en megnyilt allat-
kert. Fé attrakcioja Kozép-Eurépa egyik legnagyobb tengeri
akvariuma, amely felvonultatja az édesvizek halvilagat, be-
leértve a hazai faunat is, a tropusok élévilagat és a tengerek
fajgazdagsagat is. Osszesen 7 capa, tovabbi 400 halfaj és
tobb tucatnyi tropusi allat csodalhaté meg. Lathatunk capa-
kat, aligatorokat, egzotikus hiilloket és kétéltiieket, kis maj-
mokat, madarakat, és tobb ezer szines halfajt. A capaakva-
rium alatt huzodo 12 méteres latvanyalagutban karnyujtas-
nyira lathatéak a homoki tigris-, és barna szirtcapak.
A rajasimogaté akvariumban minden az a latogato, aki sze-
retné, megsimogathatja a rajakat.
Termek:

e Magyar fauna

e Selyemmajmok, leguanok, kigyok

o Esderdo aligatorokkal

e Edesvizi akvariumok

e Hiill6- és rovarhaz

o Félsosvizi akvariumok

e Cépaakvarium

e Sosvizi akvariumok, korallszirt

o Rdéjamedence



https://hu.wikipedia.org/wiki/Campona_(bev%C3%A1s%C3%A1rl%C3%B3k%C3%B6zpont)
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81llatkert
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81llatkert
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%A9p-Eur%C3%B3pa
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89desv%C3%ADz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fauna_(biol%C3%B3gia)
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Fajgazdags%C3%A1g&action=edit&redlink=1
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Hol talalhaté Magyarorszagon a Tropicarium? ird
le!

..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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A Tropicarium Kozép-Eurépa egyik legnagyobb
tengeri akvariuma. Hany allat talalhaté itt? Ird le!

Milyen allatokat lathatunk a Tropicariumban?
Sorold fel!

..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
--------------------------------------------------------------------------
..........................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%A9p-Eur%C3%B3pa
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Nézd meg a Tropicarium honlapjat! Keress ra a hi-
rek cimszé alatt az aktualis informaciokra! Irj le
néhany érdekességet!

..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
..........................................................................
..........................................................................
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SZABADTERI FEJLESZTO JATSZOPARK
Tarzan ™ Park - Mozgas, Kaland, Jaték

A gyerekeknek és a felnétt kiséroik szamara is remek kikap-
csolodasi lehetdség, kellemes és egyben hasznos idotoltés a
Budapesten talalhaté Tarzan ™ Park. Biztonsagos szorako-
zasi lehetéséget nyujt kozel 2 hektaron. A gondozott szabad-
téri jatszopark tematikus elrendezésben csoportositott jat-
szoeszkozokkel varja latogatoit. A park egy biztonsagos, kii-
lonleges, érdekes Orias jatszotér, ahol a gyerekek 14 jaték-
szigeten Onfeledten jatszhatnak, és jatszva fejlédhetnek.
Az egyes szigeteken a legmodernebb és legjobb fejleszto ha-
tassal rendelkezé szabadtéri mozgaseszkozok talalhatoak,
melyek a gyermekek életkorahoz alkalmazkodnak.

A latogatok kényelmét szolgaljak a Kiszolgalo egységek (cso-
magmegorzo, baba-mama szoba, mosdohelyiségek, mozgas-
sériilt mosdo).

Lelhetoség van étel - és ital fogyasztasra a Tarzan ™ Tera-
szon.

A parkba belépdédijat kell fizetni. A honlapjukon lehet tajé-
kozodni az arakrol, és a Kkiilonbozo lehetoségekrol.
https://tarzanpark.hu/
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Keresd meg a tarzanpark.hu honlapon, hogy milyen
jatékszigeteken lehet jatszani! Sorolj fel legalabb
otot!
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Keresd meg a Tarzan ™ Park cimét és nyitvatarta-
sat honlapjukon! ird le! tarzanpark.hu

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nézd meg a jatékszigeteket! Mit probalnal ki a leg-
szivesebben? ird le!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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A Tarzan ™ Park honlapjan a Jatéksziget fiil alatt
talalhat6 a Mozgasfejleszté kiadvany. A 9-10. olda-
lon talalhato térképen keresd meg az alabbi jaték-

szigetek fejlesztési teriileteit!

..................................................................

..................................................................
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https://tarzanpark.hu/

A 14 jatéksziget: Picurvar, Hintarét, Pattanjdomb,

Liandzsungel, Billegliget, Felhévarak, Zengéerdd, Homoktenger,
Rejtekerdd, Tornyoktava, Zsivanytenger, Placcs Placc, Homokba-
nya, Versenyek tere és vizidodzsem

2024. marciusi 15-étol:

péntek, szombat, vasarnap: 10:00 - 17:00
valamint 2024. marcius 28-atél 2024. aprilis 6-aig
(tavaszi sziinet) minden nap 10:00 - 17:00

Cim: 1046 Budapest, Tabor u. 26-28.

Picurvar: elemi mozgasok, mozgaskoordinacio, egyenstily, térérzék
Pattanjdomb: idegrendszer, ritmus, egyensuly

Hintarét: egyensily, idegrendszer, bilateralis integracio, ritmus
Liandzsungel: szemkézlab koordinacio, egyensily, téri iranyok, tér-
érzék, mozgastervezés

Billegliget: egyensily, idegrendszer, térérzék

Zengoerdo: hallas, beszédészlelés, belso hallas

Rejtekerdd: idegrendszer, egyensily, szemkézlab koordinacio
Placcs Placc: koncentracioképesség, megfigyeloképesség, szemkéz
koordinacio

Versenyek tere: finommozgas, egyiittmiikodés, szabalytudat
Vizidodzsem: figyelem, koncentracio, szemkéz koordincio
Felhdvarak: elemi mozgasok, egyensily, szemkézlab koordinaci6
Homoktenger: finommozgas, vizualis emlékezet

Tornyoktava: elemi mozgasok, egyensily, térérzék, szemkézlab ko-
ordinacio

Homokbanya: gondolkodas, érzékelés, észlelés, finommozgas
Zsivanytenger térérzék, mozgaskoordinacié, egyensuly, idegrend-
Szer



https://tarzanpark.hu/
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SKANZENEK, SZABADTERI MUZEUMOK

A szabadtéri néprajzi muzeum, elterjedt neve: skanzen.
Ez olyan muzeum, amely egy orszag népi épitészeti em-
lékeit mutatja be, értékmentés és hagyomanyapolas a
céljabol. Egy teriileten élethii épitészeti tajegységeket is-
merhetiink meg. Mindennapi hasznalati targyaikat be-
mutatva ismerhetjiik meg a régi életvitelt. A nagyobb
skanzenekben muzeumpedagogusok tartanak szak-
szeru vezetést, a hagyomanyokrol, munkarol, minden-
napi szokasokrol, életmodrol. Alkalmanként hagyoma-
nyos népi tevékenységek Kkiprobalasara van lehetoség
foglalkoztato programok keretében. Magyarorszagon a
legnagyobb skanzen az Opusztaszeri Szabadtéri Nép-
rajzi Gyljtemény. A gyujtemény hazai kozott jarva a
latogatok részesei lehetnek az egykori paraszti vilagnak.
A tanyai iskolaban elozetes bejelentkezéssel lehetoség
van részt venni egy multidézo tanoran. A nyari szezon-
ban a Szatocsbolt egyedi kézmiives termékekkel, kora-
beli édességekkel, finomsagokkal varja a latogatokat.
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Mit jelent a ,,skanzen” sz6? ird le!

Hol talalhato Magyarorszagon skanzen? Nevezz
meg egyet!

..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Milyen targyakat lathatunk a szabadtéri néprajzi
muzeumban? ird le!

..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
--------------------------------------------------------------------------
..........................................................................
..........................................................................
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Sorolj fel legalabb 6t helyet, ahol szabadtéri nép-
rajzi muzeum talalhato!

https://csodahelyek.hu/2022/09/01/20-skanzen-ma-
gyarorszagon/

..........................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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SZABADIDO - 33. MEGOLDASOK

https://csodalatosmagyarorszag.hu/hirek/itthon/7-
skanzen-amely-a-csalad-minden-tagjanak-elmenyt-

nyujt/

https://csodahelyek.hu/2022/09/01/20-skanzen-ma-
gyarorszagon/

https://www.vasutasmagazin.hu/belfold/hires-ma-
gyar-skanzenek
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